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Jeg husker den farste kollega, som
spurgte mig, om det var min eksmand,
der havde givet mig den keempelzbe.
Kollegaen falte maske, at hans spargs-
mal ikke farte til noget godt, eller at
det var forkert at sparge. Men ved at
stille det spargsmal saede han et fre
imit sind, som voksede til den erken-
delse, at det, der skete mod mig, ikke
var iorden.

En tidligere voldsudsat

Forord

Hvert ar lever 317.000 personer - kvin-
der, mand og bern - i familier, hvor der
foregar fysisk eller psykisk partnervold.
Det er et voldsomt tal! Det svarer stort
set til indbyggertallet i Aarhus Kommune.

Vivil alle med stor sandsynlighed i labet
af vores liv komme i kontakt med menne-
sker, der lever i et forhold med vold. Det
kan veere sveert at vide, hvad man skal
gore, hvis naboen, veninden, kollegaen
eller en pargrende udsatter sin samlever
for eller selv bliver udsat for partnervold.

Der har vaeret forskellige tiltag for at
uddanne professionelle som sagsbe-
handlere i kommunerne og politifolk til at
kunne handtere partnervold.

Denne udgivelse er den ferste i Danmark,
som er malrettet netvaerket omkring en
voldsudsat familie, hvor man kan fa kon-
kret viden og rad om, hvordan man kan
hjeelpe hele familien. Den er desuden til-
taenkt dig, som kan vaere interesseret
iomradet pa en eller anden made, eller
som herer til netvaerket omkring den
voldsudsatte familie.

Vores holdning er, at kendskabet til part-
nervold ber udbredes for, at dette urime-
ligt heje tal kan minimeres. | 2015 péabe-
gyndte viderfor et pilotprojekt "Hjzelp
den voldsudsatte familie” i Kabenhavns-
omradet, som havde til formal at oplyse
civilbefolkningen om, hvad partnervold
er, og hvorledes vi alle sammen kan
hjeelpe, nar vioplever, at en i vores pri-
vate netvaerk udsattes for vold indenfor
hjemmets fire vaegge.
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De sidste to ar har vores projekt dekket
hele landet. Vihar séledes veeret i f.eks.
Lyngby, Haaslev, Vordingborg, Holstebro,
Kolding, Randers og Bornholm.

Vihar holdt arrangementer i mange for-
skellige fora spaendende fra ejendoms-
funktionaerer, kvindegrupper, politikere,
akutlaeger, praester og Bydelsmadre,
ligesom vi har deltaget med en lille bod
ved forskellige folkemader.

Vihar talt med flere tusinde mennesker
rundt omilandet. Vier blevet taget godt
imod alle vegne. Mange af deltagerne i
vores dialogmeader har givet udtryk for,
at de har oplevet partnervold i deres om-
gangskreds, men har ikke vidst, hvad de
skulle gere. Nu feler de sig bedre rustede
til at hjelpe.

Projektet sluttede i juni 2020.

Vivil gerne takke Oak Foundation, Den-
mark for at have stettet os gkonomisk og
dermed gjort vores projekt muligt. Ogsa
tak til Dansk Stalking Center for at give
projektet et "hjem”rent administrativt.

En saerlig tak til de mennesker, som har
givet tilladelsen til, at vi kan bruge deres
cases anonymt i bogen.

Tak til Bydelsmadre i Husum, Bispebjerg
og Ryparken for at ville fortsaette
projektet som ambassaderer, ved at ville
uddele pjecer og kendskab til partner-
vold i deres bydele.

Fordr 2020
Chris Poole og Lene Johannesson
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Hvem kan have kontakt med den voldsudsatte familie?

Kollegaer

Evt. kvinde-
krisecente

Professionelle fx
leger, sygeplejersker,
padagoger, jobcenter,
sagsbehandler
m.fl.

Venner og
kammerater

Andre Den
familie- voldsudsatte
medlemmer AH
familie
Skole, lrere,
idraetstraener
m.fl.
Venner og
bekendte

Andre,
fx vicevaert, hand-
vaerker, bolig-
socialmedarbejder,
m.fl.

Naboer

Indledning

Denne udgivelse er en opsummering

og afslutning af projektet "Hjzelp den
voldsudsatte familie” Mens projek-

tet var igang fra 2015-2020, holdt vi,
projektlederne Chris Poole og Lene
Johannesson, utallige dialogmeder og
snakkede med flere tusinde mennesker
rundt omkring i landet.

Teksten her er baseret pa de oplaeg, vi
har holdt, og de cases, vi har indsamlet
undervejs.

Enrapport fra 2016! viser, at de, der
befinder sig i periferien af partnervold,
ofte godt ved, hvad der sker. Og oftest
gerne vil handle. Men de er samtidigt
usikre pad egen viden, og pa hvad andre
mon taenker. Mange foler, at de ikke har
redskaber og viden nok til at indlede

en samtale om partnervold. Og mange
ved ikke, hvor de kan henvise familiens
medlemmer for yderligere hjzlp.

Det er og har vaeret projektets og
denne udgivelsens formal, at gere
noget ved det.

[llustrationen pa side 6 viser, hvor
mange, der potentielt kan veaere i berg-
ring med en voldsudsat familie.

INDLEDNING = 7

Igennem vores projekt har vi medt
mennesker, der er i tvivl om, hvad vold
i familien er, og hvilke signaler og tegn,
man skal vaere opmaerksom pa.

Desuden findes der mange misforsta-
elser, myter og en del uvidenhed om
partnervold, som kan afholde folk fra
at hjzlpe. Det er ogsa formalet med
denne udgivelse at erstatte uvidenhed
med den viden, vi har i dag.

Selvom viden om f.eks. omfanget af
partnervold er vigtig, er statistikker
alene ikke nok. At have kendskab til
omfanget af volden kan vaere nyttigt,
men tallene fortzeller ikke nok om, hvad
partnervold er, og heller ikke noget om
rekkevidden af dens konsekvenser. Ej
heller, hvordan man bedst kan hjalpe
familiens medlemmer.

Bogen er opbygget séledes, at de far-
ste kapitler ("Hvad er partnervold” til
"voldens cyklus”) gennemgar noget af
denviden, vihar i dag, om partnervolds
karakter, omfang og konsekvenser

for alle i familien, herunder "voldens
cyklus” Vivil komme ind pa, hvorledes vi
er naet frem til, at det er 317.000 per-
soner, der lever med volden i familien.
Det kan vaere en fordel at vide noget
om vold i familien, inden man handler.

1  Forebyggelse af drab og dedelig vold i nere relationer
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| kapitlerne "Hvordan bliver jeg
opmeaerksom pa volden” til "Hvordan
hjaelper jeg den voldsudsatte og volds-
udeveren” gennemgas nogle af de tegn
og signaler, du, som parerende - nabo,
kollega, ven eller familiemedlem - kan
vaere opmarksom pa, og hvordan du
konkret kan hjzlpe.

Sidst ibogen er en liste med ressour-
cer, bl.a. om hvor, man kan henvise den
voldsudsatte og den voldsudevende
part til yderligere hjaelp og rddgivning.
Bogen slutter med en liste af de kilder
vibenytter.

lgennem bogen og i slutningen af bogen
er der cases om og fortalt af menne-
sker, der har hjulpet en i deres netvaerk
ud af voldens favntag.

Vived fra flere forskellige undersegel-
ser, bade danske og udenlandske, at
langt flere kvinder udsattes for bade
psykisk som fysisk partnervold end
mand. Sdvel globalt som lokalt er part-
nervold et kennet faenomen, endda i sa
hej grad, at der er internationale kon-
ventioner om emnet og WHO? har klas-
sificeret vold mod kvinder, som et af
verdens vigtigste sundhedsproblemer.
Vivil derfor langt hen ad vejen i teksten
her angive, at kvinden er udsat for vol-
den og at manden er udeveren. Det er
vigtigt at gere opmaerksom pa, at det
kan vaere omvendt. Dvs. at maend ogsa
udsaettes for partnervold. Det er vores
holdning, at alle former for vold i fami-
lien skal forebygges og bekampes, uan-
set voldsudeverens eller den voldsud-
sattes kaon.

2 WHO,2911.17

Denne udgivelse er tilegnet alle, der

vil vide mere om partnervold og hvor-
ledes, man kan handle, som netveaerk
omkring familien. Den voldsudsatte
familie beder typisk ikke selv om hjzelp,
men erfaringen viser, at familien mange
gange gerne vil have hjzlpen. Og for de
mennesker i en familie med vold, der
endnu ikke er parat til at gere noget,
kan visom ven, veninde, nabo, familie-
medlem eller arbejdskollega sd et fre i
sindet hos medlemmer af familien, som
kan spire, og méske gro til en erken-
delse af, at der er hjeelp at hente derude
til at komme vaek fra volden.

Vikan alle spille en vigtig rolle i at
hjaelpe vores medmennesker til et liv
uden vold i familien.

INDLEDNING

Der skal meget mere fokus pa og bruges langt flere
ressourcer pa forebyggelse og handtering af dette
alvorlige og omfattende samfundsproblem.
F.eks. flere folkeoplysningskampagner for den almene
befolkning for at udbrede viden om, hvor omfattende
vold i familien egentlig er, samt hvilke konsekvenser
det har for kvinderne, barnene og samfundet i det hele
taget. Civilsamfundet skal klzedes bedre pa til at tage
en aktiv rolle for at nedbringe antallet af kvinder
og mand, der lever med partnervold.

9
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Hvad er partnervold

En forudsaetning for at forsta vold i
familien er at indse, at den form for
vold har en helt anden karakter og
dynamik end den vold, der foregar i det
offentligt rum. Vold, der foregar i det
offentligt rum - f.eks. bandevold og
gadeslagsmal - opstar pludseligt, og
foregar oftest mellem mennesker, der
ikke kender hinanden pa forhand. Det
er de former for vold, vi oftest ser i film
og pad avisernes forsider.

Partnervold adskiller sig fra disse for-
mer for vold pa flere vaesentlige omra-
der. For det ferste foregar partnervold
mellem mennesker, der ikke blot kender
hinanden, men ogsa har eller har haft et
neert forhold i kortere eller laengere tid.
Volden foregér for det meste i hjem-
met, og nar ingen udenfor familien ser
det. De har maske elsket hinanden og
stadig gor det — maske bor de sammen
og har faelles barn

Det vil sige, at den voldsudsatte og den
voldsudevende part er eller har vaeret
taet knyttet til hinanden.

For det andet har partnervold en kom-
pleks karakter, der ofte bestar af en
kombination af flere former for vold,
eksempelvis psykisk, fysisk, seksuel
vold, materielle gdelaeggelser, gkono-
misk kontrol og digitale kraenkelser.
Partnervold deekker over sdvel meget
grov vold og mildere former for kraen-
kelser. Volden foregar over tid, bliver
langsomt opbygget, og er omgardet af
tavshed og tabu.

HVAD ER PARTNERVOLD m 11

Langt flere kvinder end maend udsaet-
tes for partnervold. Derfor vil der
mange steder i det naeste fremga, at
manden udsaetter kvinden for partner-
vold, men det er vigtigt at bemaerke, at
det kan ogsd vaere omvendt.

Optakten og volden,

som en proces

Partnervold adskiller sig som naevnt fra
andre former for vold ved, at den ofte
har en lang optakt med mange stadier,
der foregar over laengere tid — nogle
gange over mange ar - hvor volden gen-
tages med stigende intensitet og alvor.

Partnervold bliver ofte med tiden mere
alvorlig og sker med kortere mellem-
rum, hvis ikke der seettes en stopper
for den.

Volden kommer sjeldent som et lyn
fraenklar himmel. Der er tale omen
glidende overgang fra et almindeligt,
fredeligt parforhold. Det kan begynde
med, at den ene part kontrollerer og
nedger den anden. Det kan f.eks. vaere,
at partneren vil bestemme over den
andens pdkladning, eller hvornar ved-
kommende kan vaere sammen med sine
venner.

Ingen ansker at leve med vold. Der er
sjeldent vold i begyndelsen af forhol-
det, men den kan komme snigende. Der
foregdr nasten altid psykisk vold af
forskellig art i voldelige forhold, f.eks.
taler manden grimt til kvinden og rak-
ker ned pa hendes pakladning, hold-
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ninger, familie, fortzeller, at huneren
darlig kvinde, mor og elskerinde osv. |
et mindretal af tilfzldene kan det vaere
den kvindelige partner, der opferer sig
sadan.

Psykisk vold er alvorlig og kan vaere
med til at nedbryde den udsattes selv-
folelse og handlekraft. Det er ligeledes
typisk i forhold med partnervold, at
den ene partisolerer den anden fra sit
netvaerk, familie og venner, og samti-
digt serger for at give partneren “skyl-
den” for volden. En mand, der er volds-
udever kan mene, at han skal opdrage
pa hende, da ingen andre har gjort det,
eller atdet er hansret til at bestemme.

Nogle kan forveksle kontrol med kaer-
lighed, idet kvinden kan opfatte, at
manden elsker hende s& hejt, at han
hele tiden vil vide, hvad hun laver, hvor
hun er henne, og hvem hun er sammen
med.

Voldsudaveren kan veksle mellem
gmhed og psykisk vold, som f.eks. for-
narmelser og at isolere hende fra ven-
ner og familie. Isolation forstaerker
voldens effekt, fordi den voldsudsatte
efterhanden ikke har andre referencer
end voldsudaveren. Han bliver den, der
satter dagsordenen for, hvad der er
rigtigt og forkert. Resultatet kan i sid-
ste ende blive, at den voldsudsatte ikke
kan kende forskel pa vold og kaerlighed,
eller mellem hvad der er normalt, og
hvad der ikke er normalt.

En del af den voldsudsattes overle-
velsesstrategi kan vare at fortraenge
og/eller at bagatellisere volden, og at
opfatte voldsudeverens adfaerd som
normal.

Volden er ikke konstant

Man taler om en voldscirkel, -spiral
eller -cyklus ("voldens cyklus” side 34).
Efter en episode med vold kan der ofte
veere perioder, hvor forholdet tilsynela-
dende fungerer normalt. Den voldsud-
gvende partner siger undskyld og lover,
at det aldrig sker igen eller pastar, at
der var specielle omstandigheder, der
pressede vedkommende til at udeve
volden. Typisk vil den voldudevende
part give den udsatte skylden for, at
volden fandt eller var nedt til at finde
sted. Begge parter vil gerne tro pd, at
volden ikke gentager sig.

Partnervold er ikke et skaanderi engang
imellem eller darligt humer efter en
darlig dag. Partnervold er systematiske
voldelige handlinger, som voldsudeve-
ren udferer igen og igen.

Flere former for vold

Oftest forbindes partnervold med den
synlige vold - den fysisk vold, der resul-
tereriet blat gje, et braekket beneller
synlige bla maerker.

Men det er ogsa partnervold, ndr ens
nuvaerende eller tidligere partner
udsatter en for én eller flere af de fol-
gende former for kraenkelser og volde-
lige handlinger:

1. Psykisk vold - nar den udsatte selv
eller ens barn bliver truet med vold,
rabt ad, konstant kritiseret, kon-
trolleret, nedgjort eller isoleret fra
andre mennesker.

2. Fysisk vold - ndr den udsatte bliver
slaet, banket, skubbet, smidt med
eller udsat for vold med vaben eller
andre genstande. Ofte er der ogsa
psykisk vold i forbindelse med den
fysiske.

3. Materiel edel=ggelse — nar alle
eller enkelte ejendele bliver edelagt
eller truslen om, at de edelaegges.
Det kan vaere ynglings blusen bliver
gdelagt, eller at barnenes ting ede-
laegges for at sdre moderen. Det gar
kun ud over den voldsudsattes ejen-
dele.

4. @konomisk kontrol - nar den

udsatte bliver tvunget, snydt eller
truet til at stifte geeld eller mister
muligheden for at bruge sine egne
midler.

5. Seksuelle overgreb — nar den
udsatte bliver tvunget til sex eller
til at deltage i seksuelle handlinger,
vedkommende ikke har lyst til.

6. Digital krnkelser - at nedgere,
kontrollere gennem telefonen eller
de sociale medier, dele nagenbil-
leder pa nettet, misbruge NEM ID,
eller efterlade en chip i den udsat-
tes taske eller barnevogn.

1 VIVE.Om psykisk partnervold
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Psykisk vold

Af de 6 former for partnervold, er
psykisk partnervold klart den mest
udbredte, i folge en dansk undersegel-
se fra 2018 .1 naesten alle parforhold,
kan man diskutere og vaere uenige, men
magtforholdet er lige. En gang imellem
far den eneret og andre gange far den
anden ret. Begge bgjer lidt af.

Ved psykisk vold er magtbalancen
meget skav, hvor den ene tager magten
og den anden bgjer af, af frygt for, hvad
der ellers kan ske. Psykisk vold fin-

des saledes i parforhold med en meget
skaev magtbalance og kan komme til
udtryk gennem trusler, nedvaerdigende
behandling, felelsesmassig manipula-
tion eller kontrollerende adfaerd. Psy-
kisk vold er et manster af vedvarende
eller kontinuerligt degraderende og
truende handlinger, som har en tendens
til at eskalere over tid. | nogle tilfelde
kan den psykiske vold finde sted over
mange ar.

Mere end 2 ud af 100 mennesker bliver
udsat for psykisk partnervold inden for
et ar - idagens Danmark

Kvinder er 3,5 gange s hyppigt som
mand udsat for psykisk partnervold fra
en nuvaerende eller tidligere partner.
Langt de fleste af de mennesker, der er
udsat for flere former for partnervold,
er kvinder.

Psykisk partnervold kan sta alene, men
kan ogsd optraede sammen med andre
voldsformer, f.eks. fysisk vold. Psykisk
vold optraeder ofte som en forlgber for
fysisk og seksuel vold i voldelige relatio-
ner. Undersagelser viser, at konsekven-
serne af at vaere udsat for psykisk vold,
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Anders har vaeret gift med Caroline i nasten otte ar. De har sammen
Sophie pa 7 og Anja pa 4 ar. Anders har fundet sig i Carolines humersving-
ninger af hensyn til bernene. Hun kan vaere stille og rolig for pludselig,
tilsyneladende uden grund, at blive opfarende, smide ting i hovedet pa

Anders ograbe de vaerste ukvemsord mod ham. Enkelte gange har hun
vaeret fysisk voldelig ved at sla ham kraftigt i maven og skridtet. Ogsa
seksuelt nedger Caroline Anders ved overfor andre at fortzlle om hans

manglende seksuelle formaen m.v.

Familiens nabo har flere gange hert larmen fra lejligheden, og set Anders
vaere meget forsldet. Anders bliver efter flere episoder hjulpet af naboen
til at forlade hjemmet og tage barnene med sig.

En tidligere voldsudsat

kan vare lige sa alvorlige eller alvorligere,
end hvis man er udsat for fysisk vold.

Enundersegelse fra 20162 viser, at psy-
kisk vold ma tages langt mere alvorligt,
end hidtil antaget isaer i sammenhaeng
med advarsels tegn forud for partner-
drab. Fysisk vold, isaer grov og/eller eska-
lerende fysisk vold, havde ikke vaeret en
del af dagligdagen i de fleste af parrenes
samliv. Flertallet af drabsmandene havde
udelukkende udavet psykisk vold, og fler-
tallet af de fysiske voldsudevende mand
havde endvidere udevet psykisk vold.

Som det allerede er navnt, er langt flere
kvinder end mand udsat for partnervold.
Der er ogsa forskel pa den form for vold,
som mand og kvinder i et parforhold bli-
ver udsat for. Det er oftest kvinderne, der
udsaettes for grovere vold, sdsom at blive
skubbet ned ad en trappe eller kvaelnings-
forseg.

Som vi skriver i indledningen, har vi derfor
valgt at beskrive, at det er kvinden, der

er voldsudsat og manden voldsudeveren.
Men mand kan ogsa vaere udsat for vold.

Stalking

Indenfor begrebet "psykisk vold” ligger
ogsa stalking. Stalking er gentagende
usnsket kontakt, forfalgelse, overvagning
eller chikane. Stalking opstar oftest, nar
forholdet mellem kaerester eller &gte-
feller opleses og slutter. Men stalking
kan ogsa udvikle sig blandt venner,
naboer, kollegaer, bekendte eller fremme-
de. Omkring 63 % af de stalking-udsatte
er kvinder. Partnerstalking, altsa hvor
stalkeren er en nuvaerende eller tidligere
>gtefalle, samlever eller kaereste, er
den form, som der er fleste af — omkring
en tredje del af alle stalking tilfaelde3.

Sa volden opherer ikke nedvendigvis,
fordi den voldsudsatte flytter vaek fra
den voldelige partner. Meget ofte ser vi,
at kvinder bliver udsat for stalking, nar
de har forladt manden og er maske flyt-
tet pé et kvindekrisecenter. Han ringer
ogsms “er til hende i degnets 24 timer.
Han skifter mellem at komme med trusler
og med karlighedserklaeringer. Nogle af
beskederne opfattes ikke nedvendigvis
som trusler for en udenforstdende. F.eks.
"Du er min for altid. Jeg vil altid finde dig
uanset, hvor du er” "Jeg kan ikke undvaere

2 Forebyggelse af drab og dedelig vold i nzere relationer
3 Omfanget og karakteren af stalking — En befolkningsundersagelse

dig” Det kan ogsd vare, at han opse-

ger hende, kikker ind af hendes vinduer,
punkterer hendes bil, eller star et sted,
hun ikke ved. Det kan vaere hun i sin bolig
lige har skiftet bluse, hvor hun umiddel-
bart efter far en sms fra ham med tek-
sten "sikken panrad bluse, som du har pa
idag”

Det, at kvinden konstant bliver overva-
get, er med til at nedbryde hende. Hun
kan aldrig vaere privat, og hun ved ikke,
hvorndr han pludselig dukker op igen for
at chikanere hende.

Partnerdrab

Hvert ar bliver 10-12 kvinder draebt som
folge af vold fra en tidligere eller nuvae-
rende partner. Til sammenligning bliver
1-2 maend draebt af deres partner. Mange
drabsudever har ikke udsat deres ofre for
fysisk vold fer drabet, men udelukkende
psykisk vold. Og mange af ofrene har ty-
pisk ikke segt hjzelp hos politi, kommune
eller krisecenter.

| en ph.d.-afhandling har retsmediciner
Asser Hedegard Thomsen* gennemgaet
samtlige danske drabssager hen over
254r-ialt1.417 drab.Hans undersagel-
ser slar fast, at partnerdrab udger mere
end hvert fjerde drab i perioden, hvilket
gor det til den sterste enkeltstdende

gruppe.

Nar kvinder draeber en partner er det i
mange tilfaelde efter arevis mishandling.
Kvinder, der draeber partneren, draber
ikke ogsa deres barn.
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300 ud af 536 kvinder, der blev draebt fra
1992 til 2016, blev slaet ihjel af deres
partner. 17 mand draebte hele familien
- dvs. bade partner og bern. 29 mand
draebte egne bern, men ikke partneren.
15 maend begik selvmord. Haevn er tilba-
gevendende og tydeligt tema hos drabs-
maendene.

Rapporten® fra 2016, fandt frem til, efter
en gennemgang af drabssager for en
tredrig periode, at mange af kvinderne
havde fortalt familie og/eller venner og
arbejdskolleger, at de frygtede for deres
liv. Deres partner havde truet med at sla
dem ihjel. Desvaerre fremgar det ogsa,
at de naertstaende ikke har foretaget
sig andet udover at tale med kvinden. |
enkelte tilfaelde udviste naere pargrende
manglende forstaelse for kvindes frygt
for gentagne dedstrusler - "Nu er du
paranoid’ var holdningen hos nogle.

Dette viser igen med al tydelighed, hvor
vigtigt det er, at vireagerer og griber ind,
nar vifar kendskab til, at der foregar psy-
kisk eller fysik vold i familien.

Vimangler ogsa samfundsanerkendelse
for sagens alvor, hvilket viser sig ved fal-
gende eksempler:

1. Nardererdrabifamilien, bliver det
oftest betegnet i medierne som "en
familietragedie” - Det er drab

2. Domstolene giver ved straffastsaet-
telsenisager om partnerdrab, mil-
dere straffe for partnerdrab end for
drab begaet mod ikke-nartstaende.
Vimener, det skal give grundlag for en
skaerpet straf.

4 DrabiDanmark, 1992-2006, Institut for Retsmedicin ved Aarhus Universistet
5  Forebyggelse af drab og dedelig vold i nzere relationer
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Omfanget af partner- og

karestevold

Set fra et globalt perspektiv og iflg.
WHO!, verdens sundheds organisation
har 30% af alle kvinder i verden, der har
varetiet forhold, i labet af livet ople-
vet en eller anden form for fysisk eller
seksuel vold fra deres partner.

Ser vipd Danmark alene viser forskning
fra 2018, at mindst 38.000 kvinder om
aret bliver udsat for fysisk partner-
vold. Vikan formode at et tilsvarende
antal mand udever partnervold hvert
ar. Til sammenligning skennes det, at
ca. 19.000 mand udszettes for fysisk
vold fra en nuvaerende eller tidligere
partner. Det skannes at en del af disse
mand er i et homoseksuelt forhold,
dvs. hvor den voldsudeverende partner
ogsa er en mand.

Hvis vilaegger de tal sammen er mindst
114.000 voksne hvert ar udevere eller
udsatte for partnervold.

Nar vi tager barn med, mener eksperter,
at mindst 33.000 barn lever i voldsud-
satte familier.

Laegger vi alle disse tal sammen, nar vi
op pa, at minimum 147.000 arligt lever
med problemet fysisk partnervold, hver
dag, lige nu. Det er mere end 3 gange

sa mange som det arlige antal af nye
kraefttilfelde og antallet af personska-
der og drab i trafikken — tilsammen.

Tilde 147.000 mennesker kan vi laegge
det store antal af parforhold, hvor der

1 WHO,29.11.17
2 VIVE, Psykisk partnervold 2018

ikke er fysisk men psykisk vold, som
eksperter mener, er ligesd adelaeg-
gende og farlig som fysisk vold. Farst
i 2018 fik vi en dansk undersegelse?,
som viser, at 4% af alle kvinder og 1%
af alle mand eller ca. 70.000 kvinder
og knapt ca.15.000 maend er udsat for
den psykiske vold. Ifelge undersagel-
sen er psykisk partnervold den mest
udbredte form for partnervold og ram-
mer dobbelt s& ofte som fysisk vold.

Nar vilaegger alle tal sammen betyder
det, at 317.000 arligt lever i familier
med psykisk og/eller fysisk partner-
vold. Det skal bemaerkes, at der kan
vaere et overlap, da nogle kan veere
udsat for savel fysisk som psykisk vold.

En stor del af de 317.000 er voksne
kvinder og maend gar pa arbejde hver
dag. Det er vores naboer, veninder, ven-
ner, kollegaer eller lign.

S& viskal beskaftige os med part-
nervold, fordi vi alle sammen har stor
sandsynlighed for i labet af vores liv at
komme i kontakt med mennesker, der er
i et forhold med vold.

Bade voldsudever og voldsudsat lever
med de negative konsekvenser af vol-
den, som alle kan have brug for hjzlp.
Nar det er sagt, er det vigtigt at huske,
at de udsatte er ofrene, som lever med
angst og usikkerhed for sig selv og
deres bern. Udeveren baerer ansvaret
alene for sine handlinger, som er straf-
bare og potentielt livsfarlig vold.
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Oversigt over voldsudsatte og voldsudevere

Kvinder Mand Bern Samlet udsvere
og udsatte
Fysisk vold
Voldudsatte 38.000 19.000 33.000
Voldsudgvere *19.000 38.000
Psykisk vold
Voldsudsatte 70.000 15.000 **
Voldsudegvere 15.000 70.000
Samlet antal 142.000 142.000 33.000 317.000

En del mand udsaettes for vold af en mandlig partner

Vikender ikke tallet pa barn, som lever i familier med psykisk vold

Kvinder og mand udsat for
psykisk og fysisk partnervold

120.000
100.000
80.000
60.000
40.000

20.000 .
0

Kvinder udsat Maend udsat
for fysisk og for fysisk og
psykisk vold psykisk vold

Karestevold

Partnervold er ikke noget, der kun fore-
gar mellem voksne. En undersagelse fra
2018 viser?, at 7,4 % af de unge kvinder
og 4,8 % af de unge maend i alderen
16-24 ar har veeret udsat for psykisk,
fysisk og/eller seksuel vold fra en keaere-
ste det seneste ar. Andre resultater fra
undersegelsen er:

3 Vold ogseksuelle kraenkelser, 2018

De unge kvinder har knap dobbelt sa
hyppigt, som de unge maend vaeret
udsat for fysisk kaerestevold det
seneste ar, henholdsvis 3,2 % og
1,7 %.

Det antages, at ca. 10.500 kvinder
ogca.5.500 maendialderen

16-24 ar arligt er udsat for fysisk
kaerestevold i Danmark.

2,5 % af de unge kvinder mod

1,5 % af de unge maend rapporte-
rede udsaettelse for trusler om
vold, chikane eller anden psykisk
vold det seneste ar.

Vold mellem unge, som er kaerester —
kaldet kaerestevold - er ligesa tabu-
belagt som partnervold blandt de
voksne. Det har den konsekvens, at de
unge ikke altid far den nedvendige hjzelp
og stette, som de har brug for.

Hvis man som ung bliver udsat for eller
udever kaerestevold, har man sterre
risiko for darlig trivsel bédde her og nu,
men ogsd senere at blive involveret i
partnervold. Ved at forebygge kaereste-
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vold kan vi samtidig forebygge part-
nervold senere i livet. Derfor er der et
stort behov for at fa brudt tabuet og
tavsheden omkring kaerestevold, og for
at laere unge om respektfulde og sunde
forhold. Og det er der flere projekter
malrettet de unge, der arbejder med.
Se iressourcer bagerst i bogen.

Citatet herunder er én af de mange
anonyme historier, der siden marts
2009 er skrevet til hjemmesiden for-
vildmeddig.dk*. Og det er den samme

fortaelling, der gdr igen i de mange
historier, som hovedsageligt unge kvin-
der har lagt pa sitet - og flere kom-
mer dagligt til. Forholdet starter som
en dregm, men udvikler sig langsomt

til et mareridt. Volden k ommer grad-
vist - farst som kontrol, ydmygelser
og trusler, senere kan overga til fysisk
og seksuel vold. Der er flere personlige
historier om kaerestevold pa Det Krimi-
nalpraventive Rads hjemmeside www.
forvildmeddig.dk under menupunktet
“Historier” og “Laes andres historier”.

Fra karlighed til mareridt

Han var sed over for mig i starten, men sa begyndte han at
skrive eller ringe hvert 5. min. for at sparge, hvor jeg var,
hvem jeg var sammen med, og hvad jeg lavede sammen
med personerne. Hvis han ikke syntes om de personer, kom
han og hev mig hjem.

En tidligere voldsudsat

Alle fortjener et respektfuld og omsorgsfuldt keresteforhold

God
kommuni-
kation

Respekt,
tillid og
@rlighed N Et respektfuldt

og omsorgsfuldt

karesteforhold

Plads til Ligevard

begges
meninger
og behov Kon§truk-
tive
skanderier

Kriminalpraeventive Rad: Forvildmeddig.dk
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Partnervolds konsekvenser for
den voldsudsatte, voldsudaveren,
bern og samfundet generelt

Partnervold kaster lange skygger og
har store konsekvenser for den volds-
udsatte, voldsudever, deres evt. feelles
bern - og for samfundet i avrigt.

Desuden er det de faerreste af de langt
over 317.000 mennesker, som direkte
lever i familier med psykisk og/eller
fysisk partnervold, der far kontakt til
nogle af de centrale akterer pa omradet
- krisecentrene, socialforvaltninger,
politi, osv. F.eks. far kun ca. 2.000 kvin-
der om dret ophold pa et af de flere end
50 kvindekrisecentre og kun et fatal af
mand har pga. partnervold haft ophold
pa et mandekrisecenter. Det siger
noget om, at langt starstedelen af part-
nervold forbliver inden for hjemmet,
selvom andre familiemedlemmer, kol-
leger eller venner maske har haft kend-
skab til eller mistanke om volden. Dvs.
at vikan ikke bare overlade alt arbejde
til de professionelle. Viskal aktivere
civilsamfundet ogsa.

Undersagelser viser, at vialle sammen
kan spille en vigtig og positiv rolle i at
hjelpe folk til et liv uden vold. Eller hvis
vi ikke gar noget, er det det samme som
at sige, at volden er ok.

1  Voldens Pris, 2010

Den voldsudsatte

Hvis viser pa konsekvenser for de
voldsudseette farst, har de ofte me-
get darligere psykisk og fysisk trivsel
end andre. Angst, nervasitet, PTSD og
selvmordsforseg er blot nogle af de
psykiske falgevirkninger, der bliver
registreret hos personer, der har veeret
udsat for partnervold. Det skennes, at
voldsudsatte kvinders forventede leve-
tid er markant kortere end ikke-volds-
udsatte kvinders, og de er belastet med
mere langvarig sygdom igennem livet.!

Vived, at de voldsudsatte oftere er
vk fra arbejdsmarkedet, og nar de har
et arbejde, kan de have starre sygefra-
veer. Det giver en nedgang i indkomst og
pension.

Voldsudoveren

Vold i familien har ogsa konsekvenser
for voldsudevere, som det ogsa er
meget vigtigt at have fokus pa. Volds-
udeverne har brug for hjzelp til at tage
ansvar, at laere at handtere konflikter
og at @ndre adfzerd. Mange volds-
udevere af partnervold er "normalt
fredelige” mennesker, som ikke kommer
ivaertshusslagsmal eller slar folk ned
pa gaden. Venner og bekendte kan have
sveert ved at tro, at det menneske, som
de kender, og som optraeder rare og
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venlige, kan udsaette deres partner for
vold. Partnervold er socialt uaccep-
tabelt, derfor kan voldsudeveren bag
facaden ofte have folelser af skam,
skyld og selvforagt — som igen kan
fore til fortraengninger og benagtelse.
Voldsudgveren lever med volden som
en hemmelighed — med store psykiske
og fysiske konsekvenser for hele fami-
lien til folge.

Andre voldsudaver har den opfattelse,
at det er deres "ret” at "opdrage” pa
partneren. De mener, at de skal kontrol-
lere, hvad hun ma sige og taenke, hvem
hun ma omgas, og hvad hun ma vide.
En mulig konsekvens for voldsudeve-
ren er at blive arresteret, fd en feng-
selsdom mm. Fra Dialog Mod Vold ved
vi, at op mod 74% af de voldsudevere,
som de har i behandling har erfaring
frabarndommen med vold og eller
omsorgssvigt.

Bernene

Barn, der lever i en familie med vold,
bliver for alvor taberne. De kan ikke
skarme sig for volden og lider alvorlig
overlast.

Etbarn kan generelt blive utryg og ked
af det, hvis forzldrene, ogsa i familier
uden vold, skendes. Barn, der lever
med direkte fysisk eller psykisk vold
blandt foraeldrene, kan blive traumati-
serede, fa psykosomatiske symptomer,
blive isolerede og leve med skyld og
skam.

Hvert sjette barn i Danmark oplever
vold i hjemmet, og hvert tolvte barn er
udsat for psykisk vold?. Vived fra flere
undersegelser, at bern, der oplever,

at den primaere omsorgsperson bliver

udsat for vold, bliver lige sa trauma-
tiseret eller mere traumatiseret, som
hvis de selv har vaeret udsat direkte for
volden.

Livet for disse barn er uforudsige-
ligt. Bernene lever ofte med et forhe-
jet alarmberedskab. Det er ikke trygt
at faerdes derhjemme, og for bernene
kan de voksnes adfeerd opleves som
truende, svingende, ustabil, og at for-
®ldrene er ude af stand til at passe pa
dem eller drage omsorg for dem.

Barnet svigtes ofte af begge forzeldre.
F.eks. faren, fordi han udsztter moren
for vold, og moren, fordi hun ikke er i
stand til at tage vare pa barnet i den
situation. Barnet star saledes alene
med oplevelsen af volden.

Varige folger for bernene

Volden i familien kan give bernene psy-
kiske folgevirkninger. Barnene mister
den basale tryghed i hjemmet, hvor
forzeldrene ikke magter at give den
omsorg og karlighed, som et barn har
behov for. Foraeldrene bruger megen
energi pa volden og pa at undga den.
Volden er tabu. Forzeldrene taler derfor
ikke — heller ikke med barnet — om,
hvad der sker.

Som voksen undervurdere man ofte,
hvad og hvor meget barnet opfatter.
Foraeldrene tror oftest ikke, at ber-
nene ser eller herer, hvad der foregar,
hvis de ikke har vaeret til stede i rum-
met. Men bernene ser og harer alt. De
maerker stemningen i hjemmet. Mange
bern flygter ind i et andet vaerelse og
taender for fjernsynet eller gemmer sig
under dynen for at here mindst muligt.

2 Bern, deroplever vold i familien - omfang og konsekvenser 2017
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Jesper pa fem ar kommer med mor og lillesgster Tanja

pa 2 ar pa kvindekrisecenter. Han er en utryg dreng, som
altid gar rundt med en kaep "for, at jeg kan forsvare mig,
hvis der sker noget’, fortaeller han. Mor har en klar opfat-
telse af, atingen af barnene har oplevet eller har kend-
skab til den vold, som hun har varet udsat for af bernenes
far.Men Jesper forklarer, at han altid lytter efter, nar far
kommer hjem - han lytter efter, hvordan han gar, om han
smakker med deren o. lign. Hvis han gar pa en bestemt
made, tager Jesper Tanja i hdnden og skynder sig ind pa
deres feelles vaerelse. De gemmer sig under sengen og Jes-
per holder Tanja for ererne. Hun skal ikke here, hvad der

sker.

Endrengpé 5 ér

Volden i hjemmet kan fore til, at bar-
nene mistrives og ikke udvikler sig
aldersmaessigt. Barnene kan reagere
forskelligt med forskellige symptomer.
De reagere typisk ved enten at udad
reagere eller ved at lukke sig inde i sig
selv.

Det udad reagerende barn kan blive
meget voldsomt ved ganske lidt mod-
stand. De kan reagere voldeligt og
aggressivt overfor deres omgivelser,
som oftest resulterer med konflikter.
Barnet kan derfor have svaert ved at
fungere i skole og daginstitution.

Det indad reagerende barn kan virke
indadvendt, trist og stille. Barnet traek-
ker sig fra kontakt med andre og delta-
ger ikke i sociale sammenhaenge. Bar-
net kan virke angst og bekymret og ter
typisk ikke at kaste sigud i nye opga-
ver.

Ofte har barnet skyldfelelse. Det kan
vare en handling fra barnet, der udle-
ser volden her og nu har udlgst vol-

den - f.eks. har barnet vaeltet en glas
malk, eller vaeret lidt for stejende.
Dette gjorde, at far maske blev vred
pa og slog mor. Barnet kan ogsa fejlag-
tigt opfatte sin handling som arsag til
volden. De kan endvidere have skyld-
folelse over, at de ikke formaede at fa
volden stoppet, da de forsegte at ga
mellem forzeldrene.

Bernene kan miste tilliden til voksne.
"Nar mor eller far ikke kan passe pa sig
selv, kan hun/han heller ikke passe pa
mig — hvem skal sa passe pa mig”

Born er ikke blot vidne til
volden - bern er ofre for volden
Et barn, som har levet med vold i fami-
lien har brug for hjzlp. Det er meget
vigtigt for barnene, at volden stopper,
men ogsa at barnet bliver tilbudt psy-
kologisk hjzelp for ikke at viderebringe
dette handlemenster i voksenlivet.
Bernene er afhangige af det voks-

ne netvaerk savel professionelt som
privat. Da volden er tabu, og da bernene
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kan have skyldfelelse, samt at de er
loyale overfor forzeldrene, taler de ofte
ikke med nogen om, hvad der foregar
derhjemme.

Netvaerket - bade det private og det
professionelle - skal derfor vaere
opmarksomme pa bernene og reagere.

Det samfundsmaessige plan
Flere undersegelser skanner, at den
samlede udgift i sundhedsvaesenet

til behandling af fysiske skader pé
kvinder og bern forarsaget af part-
nervold, udger knap 1 mia. kroner pr.
ar. Dertil kommer et betydeligt antal
tabte arbejdstimer. Ud over denne ene
milliard kommer udgifterne til andre

former for partnervold end den fysiske.

Ligesom de langsigtede omkostninger,
nar en kvinde udsaettes for vold, ikke
er opgjort, ej heller udgifterne i for-
bindelse med mand udsat for fysisk
partnervold.

En undersegelse franovember 20192
har identificeret og beskrevet seks
omkostningsomrader for det danske
samfund i forbindelse med voldshaen-
delser:

m Sundhedsvasenet
m Retsvasenet

m Krisecentre
|

Statens udgifter ved
handlingsplaner

Arbejdsmarkedet
m Personlige omkostninger

De samfundsekonomiske omkostninger
omfatter de direkte omkostninger for-

bundet med det ressourceforbrug, men
ogsa de indirekte omkostninger, fx tabt
produktionsevne eller fald i livskvalitet
hos den voldsudsatte.

De direkte samfundsmaessige omkost-
ninger belab sigi 2015 til ca. 802 mio.
kr. Tages ogsa de indirekte omkost-
ningerne af voldshaendelserne med
kostede det samfundet 2,3 mia. kr.

Alle har en forpligtelse til at underrette
socialforvaltningen i kommunen, hvis de har
en formodning om, at et barn lever i en familie
med vold. Kommunen kan da satte ind med
hjeelp til barnet og familien.

(Lov om Social Service §§153 og 154)

3 Samfundsekonomiske omkostninger ved vold 2019

Med i opgerelsen for indirekte omkost-
ninger, er de personlige omkostninger
vardisat, som tabte gode levedr, malt
ved faldende livskvalitet og overdede-
lighed, og er saledes den enkelte per-
sons tab ved voldshandelsen og ikke
produktionstab. De personlige omkost-
ninger er vurderet til at koste 1.500
mio. kr. og er dermed den sterste sam-
fundsmaessige omkostning af de under-
segte parametre.
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Da der ikke er egentlig retningslinjer
for at veerdisaette "tabte gode levedr’,
er dette tal forbundet med en vis usik-
kerhed, men undersagelsen ger brug
af Finansministeriets vaerdi for et sta-
tistisk liv og beregner gennemsnitlig
vaerdi af et statistisk ar.

Vikan selvfelgelig ikke satte praecise
tal pa de personlige omkostninger for
den enkelte familie. Men partnervold
satter enorme belastninger pa sund-
heds-, arbejdsmarkedets og retssyste-
mers ressourcer { Danmark.
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Myter og virkelighed

Der er mange myter omkring partner-
vold. | dette kapitel vil vi erstatte de
myter, der florerer med den viden, som
vihar i dag.

De to maske mest udbredte myter om
partnervold:

Det foregar ikke i almindelige
familier og rammer ikke nogen,
jeg kender.

Hun kan bare forlade ham, den
voldelige partner!

Angdende den ferste myte kan visla
fast, at undersagelser viser, at partner-
vold foregar i alle samfundslag uanset
uddannelsesniveau, i alle etniciteter, i
alle aldersgrupper og i alle postnumre -

og ogsa forekommer bade i homoseksu-

elle og heteroseksuelle forhold.

Den anden myte pdastar, at “hun bare
kan forlade forholdet, hvis han opfarer
sig voldeligt.” Mange mennesker har
ikke kendskab til eller gnske om at vide
noget om de komplekse og forskelligar-
tede mekanismer, der holder en volds-
udsat fast i et forhold med vold. F.eks.

At volden udvikles over tid.

At volden begynder med kontrol
og psykisk vold, som tiltager,

sd kvindens selvfalelse og virkelig-
hedsfornemmelse pavirkes.

At voldsudaveren ofte veksler
mellem emhed og vold.

At volden bliver en normal del af
hverdagen.

Viforudsaetter igen, at kvinden er udsat
for vold, og manden er voldsudeveren,
men det kan vaere omvendt.

| forbindelse med vores arrangementer har mange
mennesker tilkendegivet, de intet kender til
partnervold - det findes ikke i deres familie eller i
det omrade, hvor de bor. Men efter fa minutter, hvor
vi forklarer, hvad partnervold er, kommer en del til at
huske en veninde, en nabo, en kollega, eller at de endda
selv, har vaeret udsat for det. De ville maske gerne
have gjort noget, men vidste ikke, hvad og hvordan og
har maske derfor "glemt” oplevelsen.
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Kvinden vil gerne tro pa manden, nar
han siger, at han er ked af det, og at det
aldrig sker igen. Hun ensker at komme
af med volden — maske ikke med man-
den, men ved ikke hvordan. Som tid-
ligere forklaret, er de fleste voldsud-
satte fanget i en ond cirkel, der er svaer
at bryde ud af, nar “voldscyklussen”

er i gang. Kvindens selvvaerd nedbry-
des, hun bebrejder sig selv og kan ikke
kende forskel pd, hvad der er normal og
acceptabel adfaerd, og hvad der ikke
er. Hendes handlekraft er draenet, og
sammenholdt med manglende selvvaerd
holdes hun fast i den nuvarende situa-
tion.

Det er vanskeligt at komme ud af et
forhold, nar volden har staet pa over
tid. Men alligevel gor tusindvis af
modige kvinder lige praecis det hvert
ar. Det vidner de overfyldte kvindekri-
secentre om. Hvad hvis vi vender denne
myte pa hovedet? Hvorfor ikke i stedet
give de kvinder, der bryder med volden
- enten ved at forlade en voldelig part-
ner eller ved at forlange, at manden far
hjelp - en tapperhedsmedalje?

Der kan vaere et hav af gkonomiske og
praktiske &rsager, der gor det vanske-
ligt for kvinden at forlade hus og hjem -
ikke mindst i forhold med barn. Kvinder
pa kvindekrisecentre giver ofte udtryk
for, at de er usikre pa fremtiden.

Nogle voldsudavere truer deres part-
ner med at draebe dem eller gere deres
bern fortraed, hvis de forlader dem. Det
kan saledes vaere hensynet til barnenes
og egen sikkerhed, der ger, at hun vael-
ger at blive i forholdet.

Men hvorfor fokusere s& meget p3,
hvad den voldsudsatte gor eller ikke
ger? Hvorfor ikke stille flere spergsmal
til den, der udever volden? F.eks. ved

at stille spergsmalet: Hvorfor forseger
sa mange mand igennem vold at kon-
trollere de kvinder, de pastar at elske?
Hvorfor seger disse mand ikke hjzlp
eller idet mindste forlader kvinden,
hvis forholdet er sa belastende, at han
foler sig tvunget til at bruge psykisk og
/ eller fysisk vold igen og igen?

Det ligger udenfor denne udgivelses
formal at gd i dybden med svarerne pa
disse vigtige spargsmal.

Men et er sikkert: Kun den voldelige
part har ansvaret for sin vold i forhol-
det. Det er strafbart at udeve vold.

Andre myter om partnervold

Et skridt pa vejen mod at bekampe,
begranse og forebygge partnervold er
at aflive myterne om den. Nogle af de
myter, som vi er stedt pa har veeret:

m De fleste voldsudsatte kvinder
flytter tilbage til den voldelige
mand efter ophold pa kvinde-
krisecenter
Ifelge LOKKSs statistikker fra 2018
flytter kun 13 % af de kvinder, der
har boet pa et kvindekrisecenter
direkte tilbage til en voldelig part-
ner. Det er en nedgang fra 2006,
hvor procentdelen var 24 %. Langt
de fleste flytter til ny egen bolig
eller tilbage til den tidligere bolig,
hvor voldsudeveren er fraflyttet.

At en mindre del af de voldsudsatte,
der forlader en voldelig partner gar
tilbage til forholdet efter et stykke
tid kan have mange arsager, bl.a.
pres fra familie og venner, der tager
den voldelige partners side. Det kan
ogsé veere, at partneren lover, at
volden aldrig vil ske igen eller truer
med at gere skade pa sig selv eller
andre, med det resultat, at kvinden
derfor ikke ter andet end at gen-
optage samlivet. Det kan vaere, hun
foler afmagt, stadig elsker ham,
eller at hun frygter ensomheden,
hvis hun skal bo alene. Kvinderne
angiver mere end en grund. De tal,
vihar i dag viser, at langt hovedpar-
ten af de udsatte ikke gér tilbage til
en voldelig partner, nar de ferst er
flyttet. For nogle af de voldsudsatte
kan der vaere tale om flere gange,
hvor de flytter vaek og tilbage, inden
de er klar til det endelige brud.

| dag arbejdes der pa flere fronter
for at udvide og udvikle krisecentre-
nes eftervaernsprogrammer sale-
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des, at der tilbydes tiltraengt stotte
og hjelp til de udsatte efter krise-
centerophold. Desuden arbejdes der
pa at fa flere ambulante tilbud til de
voldsudsatte, hvis de ikke har behov
for eller gnsker et ophold pa krise-
center.

Den voldsudsatte kan vaere sarbar
efter et mangearigt liv med vold.
Det tager tid at komme over og
gerne professionel hjalp til at bear-
bejde oplevelserne.

Stort set alle af de voldsudsatte
kvinder, som er kommet ud af

et forhold, finder en ny voldelig
partner

Vived ikke nok om praecis, hvor
mange kvinder, der havner i genta-
gende forhold med vold. Vihar ingen
statistikker, som beskaftiger sig
med, om kvinden pa et senere tids-
punkt finder sammen med en ny vol-
delig partner.

Men det er interessant at notere sig,
at i LOKKs spargeskemaunderse-
gelse fra 2010 svarer 72 procent af
kvinderne, at deres nuveaerende part-
ner har vaeret voldelig i et tidligere
forhold. Det giver os et fingerpeg
om, at voldsudavere har tendens til
at bruge vold i flere forhold, hvis de
ikke far hjeelp.

At kvinden provokerer

manden til at sla

De fleste voldsudsatte gar alt,

hvad de pa det tidspunkt kan, for at
undgd volden. Men uanset hvordan
og hvorfor kan ingen provokation
vaere undskyldning for at sl& - derer
altid andre muligheder end vold. Det
er altid den, der slar, som har ansva-
ret for at sla. At bruge vold i et for-
hold er strafbart.
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m Atalkohol og stoffer er grunden

til/arsagen til, at partneren

udever vold

Ifelge undersagelser! har alkohol
ikke sterre betydning for partner-
vold end for andre voldsformer.
Alkoholen er ikke drsagen til volden,
og man kan ikke daekke sig ind under
eller fratages skylden, fordi man er
fuld. Og selv om alkohol er indblan-
det, er det hverken arsagen til eller
en undskyldning for partnervold.

Bernene ser og horer

oftest ikke volden

Fra kvindekrisecentrene ved vi, at i
2018 har 85 % af bgrnene overvee-
ret, at mor blev udsat for psykisk
vold, og 56 % at hun blev udsat for
fysisk vold i hjemmet. De er samti-
dig sa loyale over for foraldrene,
at de oftest ikke fortzeller det til
nogen. Nar foraeldrene sa heller ikke
taler om volden, bliver det en fami-
liehemmelighed, som barnet bliver
tynget af at baere pa.

24 % af barnene er direkte udsat for
fysisk vold og 60 % for direkte psy-
kisk vold. Vived? at barn, der over-
veerer, at deres primaere omsorgs-
person bliver udsat for fysisk eller
psykisk vold, bliver ligesa eller mere
traumatiserende, som hvis de selv
blev udsat direkte for volden. Barn
er saledes ikke vidne til volden -
men udsat for vold. Se mere under
konsekvenser af partnervold.

m Atder er mere vold i familier med

anden etnisk baggrund end dansk
Der erintet belaeg for at sige, at der
er mere vold i etniske familier, men
volden har ofte en anden karakter.
Imidlertid havde 46 % af kvinderne
pa kvindekrisecentrene i 2018 ikke
dansk oprindelse3. De kommer fra
116 forskellige lande. Den overre-
prasentation af ikke danske kvinder
skyldes bl.a., at de ikke har andre
steder at tage hen. | visse kulturer
fra ikke-vestlige lande bliver kvin-
den ikke kun udsat for vold af =gte-
fallen, men ogsa fra andre familie-
medlemmer fra hans eller hendes
egen familie. Familien har maske
valgt egtefeellen, s& det vil veere

en kraenkelse af familiens aere, hvis
kvinden forlader hjemmet. Det er
desuden bemarkelsesvaerdigt, at en
stor del af kvinderne med ikke dansk
baggrund er gift med danske maend.

Hvorfor gar hun ikke bare
Kvinder lever ofte leenge i de voldelige
forhold, fer de seger hjzlp. Ifelge
Socialstyrelsens statistik for kvinder
der havde haft ophold pa et kvinde-

krisecenter i 2018*havde volden staet

pa:
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| 2018 have 82% af kvinderne pd kvin-
dekrisecentrene varet udsat for fysisk
vold og 98% for psykisk vold. De fle-
ste af kvinderne havde vaeret udsat for

flere typer af vold i det seneste for-
hold.

Voldens cyklus, som forklares i naeste
kapitel, kan give en forstaelse af dette.

Under 1 ar: for ]. 7% af kvinderne

1-2 ar: for 2 2 % af kvinderne

3-4 ar: for 2 5 % af kvinderne

5-10 ar: for 2 3 % af kvinderne

Over 10 ar: for ]. 4% af kvinderne

1 Alkoholproblemer og partnervold, SFI 2010
2 Bern, der oplever vold i familien, Vive 2017
3 Danmarks Statistik 4 Socialstyrelsen, Arsstatistik, Kvinder og bern pa krisecentre 2018
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Voldens cyklus

Voldens cyklus er en illustration af et
fortlgbende manster, som de fleste
mennesker i voldelige forhold er fanget
i. Det giver et billede af de forskellige
faser og de handlinger, som bade volds-
udeveren og den voldsudsatte foreta-
ger. Voldsudeverens handlinger, som er
beskrevet udenfor cirklen, har til hen-
sigt at opna eller opretholde magten og
kontrolleniforholdet.

Den voldsudsattes handlinger, som

er beskrevet indenfor cirklen, har for

det meste til hensigt at undga volden

og dens konsekvenser. Voldens cyklus
giver ogsa et billede af tiden for hver

fase.

Der er tale om en proces, som begge
bliver spundet ind i, og som foregar
over tid. Figuren side 34 illustrerer
denne proces'.

Ogsé her forudsaetter viivores beskri-
velse, at manden er voldsudever og
kvinden voldsudsat, vel vidende det kan
vare omvendt.

Den gronne fase

Mgnstret starter med den grenne fase,
som typisk er perioden, hvor begge
parter er glade for hinanden. Pa det-
te tidspunkt er forholdet kzerligt og
behageligt. De fleste forhold starter
iden grenne fase med en (berusende)
forelskelse.

1  Udarbejdet af Chris Poole
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Den naeste fase er den gule, hvor
spandinger opbygges i forholdet.
Parterne begynder at sméaskandes, og
voldsudaveren giver udtryk for, at han
er frustreret over eller utilfreds med

sin kaereste. Den voldsudsatte gar, hvad
hun kan, for at snakke manden til fornuft
og berolige ham og holder sig fra familie
og venner for at hellige sig forholdet. |
denne fase kan voldsudeveren udsaette
sin partner for hyppig nedrakning. Han
raber, truer og bebrejder sin partner og
er maske ekstremt jaloux og kontrol-
lerende. Han overtager magten i for-
holdet, og hun indpasser sig maske "for
fredens skyld” Det er ogsa i den fase, at
voldsudgveren kan holde op med fysisk
og psykisk smhed, er mut og ikke til at
komme i nerheden af. Den gule fase er
den lengste af faserne. Den kan vare fra
flere dage, tilmaneder eller ar.

Denrede fase

Densidste, rede fase er den korteste og
mest farlige. | denne fase kan en enkelt
haendelse udlese en eksplosion af vrede.
Voldsudeveren kan udsaette sin partner
for seksuel, fysisk eller ekstrem verbal
vold. Nogle voldsudevere bruger vaben,
river partneren i haret og/eller ydmyger
hende offentligt. | denne fase vil den
voldsudsatte maske tilkalde politiet, sla
fra sig, forlade hjemmet eller blive helt
passiv.
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Voldens cyklus

Voldsudgveren

Begar seksuelle overgreb
Udaver ekstrem psykisk vold
Bruger vaben

Slar, sparker, river i har
Bruger anden fysisk vold
Voldtager

Laver verbale angreb

Den voldsudsatte
Forsvarer sig

Slarigen

Tilkalder politiet
Forsaeger at flygte
Bliver ydmyget

Bliver lammet
Udsattes for overgreb

Den voldsudsatte

Omsorgsfuld
Eftergivende
Mzrker spanding
Passer pa hvad hun siger og ger
Forsager at berolige voldsudaveren
Er &ngstelig

Isolerer sig

Forsager at garpartneren tilfreds

Voldsudgveren

Lover alt muligt

Kommer med blomster og gaver
Erklaere sin keerlighed
Graeder

Undskylder

Placerer ansvarethos andre
Tigger om tilgivelse

Vil have sex

Giver stress skylden

Lover aldrig at gere det igen
Far familiens statte

Den voldsudsatte
Traekker anmeldelse
tilbage

Genoptager forholdet

Laver aftaler med par-
terapeut eller anden
behandler

Lover at blive i forholdet
Er glad, habefuld

BENAGTELSE

Voldsudgveren

Humersvinger
Nedrakker

Raber

Truer

Manipulerer

Isolerer ofret
@Ddelagger ejendele
Holder op med kaertegn
Anklager og ydmyger ofret
Skandes ofte

Er overdreven jaloux

Volden gentager sig
Voldsudegveren flytter sig hurtigt ind i
den grenne fase igen for at demme op
for / dekke over sin adfaerd. Det er p&
dette tidspunkt, at voldsudeveren kom-
mer med blomster og gaver, erklaerer
sin keerlighed, siger undskyld, lover, at
det aldrig sker igen — og maske lover at
ga i behandling. | denne fase vil voldsud-
gveren sige, at volden skyldes stress pa
arbejdet eller andre faktorer, der ikke
har noget med ham personligt at gere.
Den voldsudsatte vil i denne fase traekke
en eventuel politianmeldelse tilbage,
genoptage forholdet, love at arbejde pa
forholdet og habe, at tingene forbedrer
sig. Hun vil gerne tro pa ham. Hun forse-
ger at huske pa de gode ting og oplevel-
ser, som de ogsd har haft sammen. Der
er tilsyneladende fred, men mulighed for
fremtidig vold lurer latente lige under
overfladen.
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Benzgtelsen

Voldens cyklus er bygget op omkring be-
naegtelse. Sa laenge begge parter benzg-
ter eller fortraenger volden, er det oftest
umuligt for dem at standse den uden
hjeelp udefra. Magtforholdet bliver mere
og mere ulige. Selv om der kan vare mid-
lertidige pauser i bevaegelsen, vil cyklus-
sen med tiden kere hurtigere og hurtigere
rundt. Hvis cyklussen far lov at blive vel
etableret, kan begge parter komme til at
betragte volden som "normal” "Sadan er vi
ivores familie” De fleste er ikke klar over,
at volden bliver i de fleste tilfzelde mere
og mere alvorlig, hyppigere og kan i sidste
enderesultere idrab.

Ingen mennesker gnsker at havne i vol-
dens cyklus. De mekanismer, der holder
denigang - f.eks. benzgtelse - er for
det meste ubevidste. Men det mindsker
pa ingen made voldsudeverens ansvar
for sine voldelige handlinger. Nar den

er i gang, er det vanskeligt at standse
cyklussen, men det kan lade sig gore.



36 = VOLDENS CYKLUS

Andres rolle i at bryde med
ben=zgtelsen

Voldens cyklus viser os, hvor vigtigt det
er at gribe ind og hjaelpe mennesker, der
er fanget i cyklussen, - hjeelpe dem til at
bryde med volden. Vikan, med omsorg
og medfalelse, vaere med til at prikke
hul pd benzgtelsen. Som f.eks. nabo,
ven, veninde eller kollega kan vi hjalpe
den voldsudsatte med at fa sat ord pa
sin situation og fremme en proces, der
bevaeger sig mod, at hun/han finder
vejen ud af volden. Det er ogsd muligt at
hjlpe, sd en voldsudevende i omgangs-

kredsen begynder at tage ansvar for
sine handlinger og far hjzlp.

Altialt kanviallesammen spille en
meget vigtig og konstruktiv rolle. |
senere kapitler kan du fa inspiration til
hvad og hvordan, men det er yderst vig-
tig, at bryde tavsheden ved at sette ord
pa volden.

Alle kan vaere med til at sa et frg, som
maske senere kan spire.

Man kan fa rad og vejledning om
hvordan man kan forholde sig ved
at kontakte hotlinen pa 1888.

VOLDENS CYKLUS
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Hvordan bliver jeg opmarksom

pa volden?

Hvordan bliver jeg opmaerksom pa vol-
den?

Fysisk og psykisk vold kan vaere svaert
at opdage. lkke mindst fordi vold i
familien er et tabubelagt emne, og den
voldsudsatte og udeveren derfor ofte
vil prave at skjule volden.

Der findes ingen endelig facitliste, som

man kan felge, for at vurdere om en per-
son er udsat for vold — eller udever vold

mod sin partner. Mange kvinder fortael-
ler ikke, hvis de bliver udsat for vold fra
deres partner. For mand kan det veere
endnu mere tabubelagt at vaere udsat
for partnervold - ikke mindst, hvis vol-
den udaves af en kvinde. Derfor vil du
ofte ikke kunne se volden direkte.

Der er dog nogle signaler, som du kan
vaere opmaerksom pa.

Nedenfor er nogle signaler eller

opmearksomhedspunkter, som kan skyl-

des at vedkommende er udsat for vold
eller udsaetter sin partner for vold.

Tegn og signaler for
den voldsudsatte

Laeg maerke til om personen for-
andre sig - bl.a. for at tilpasse sig
voldsudaveren.

Personen pludselig virker trist og
modles og ked af det.

Personens kropsvaegt forandre sig
drastisk — enten tager pa eller taber
sig.

Personen har bld maerker og forse-
ger at skjule dem med f.eks. meget
toj, hgjhalsede bluser eller kraftig
make-up.

Personen har mange "skader’, hvor
arsagen til skaderne ikke virker
sandsynlige - falder gentagne gange
ned af en trappe, vaelter pa cyklen,
garindiender m.v.

Personens humer svinger, virker
traet, skamfuld og kan vaere svaer at
fa gjenkontakt med.

Personen glemmer eller aflyser
mange aftaler og holder afstand til
familie og venner uden forklaring
eller med utrovaerdige forklaringer
- deltager ikke langere i de sociale
aktiviteter privat eller pa arbejde.

Partnerenringer eller sms “er hele
tiden eller partneren falger perso-
nen, uanset hvor hun/han skal hen.

Personen undskylder sin partners
made at vaere pa.
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Tegn og signaler for den
voldsudevende

Hvert ar udsatter minimum 38.000
mand deres xgtefzelle eller kaere-

ste for fysisk partnervold. Hertil skal
leegges alle de, som udsaetter deres
partner for andre voldsformer. Disse
mand kommer fra alle dele af samfun-
det. Vikan ferst for alvor nedbringe
antallet af voldsudsatte, ved at aendre
de faktorer, der gor at nogle mennesker
udseetter deres partner for vold uanset
thvilken form.

Den voldsudevende partner — oftest
en mand, men det kan vaere en kvinde
- kan vaere en person, som har en stor
omgangskreds, og som ikke er voldelig
overfor andre end partneren og/ eller
bernene.

Volden er ikke tilfeeldig. Voldsudeveren
bruger vold til at opnd nogle fordele,
f.eks. at opna magt og kontrol samt et,
for det meste, forgaeves forseg pa at
opleve styrke og vaerdighed.

m Voldsudeveren slar og truer i situa-
tioner, hvor han/hun gnsker at saette
graenser for sin partners handlinger
eller ytringer.

m Voldsudaveren vil kontrollere, hvad
partneren ma sige, taenke, hvem
vedkommende ma omgas, og hvilke
informationer, hun ma fa.

m Voldsudeveren er af den opfattelse,
at der er noget galt med kvinden, og
at han skal "opdrage” hende og defi-
nere, hvordan hun skal opfare sig.

m Voldsudeveren er ekstrem jaloux

m Voldsudeveren sms'er eller ringer
til partneren overdrevet meget -
maske 15-20 gange i timen.

m Voldsudeveren nedger partnere -
hun kan ikke opdrage deres barn
- hendes mad er ikke i orden - hun
forstar ikke at klede sig ordentligt
- hun er bare dum og grim.
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Tegn og signaler, nar den
voldsudsatte er sammen med
voldsudever

Nar der er vold i parforholdet, vil der
typisk vaere et ulige magtforhold hos

parret. Nar den person, der udever vold,

er til stede, kan den voldsudsatte blive
ekstra usikker, usammenhangende,
nerves og kaotisk eller maske meget
tavs. Den voldsudevende part fremstar
mere sikker — maske ligefrem charme-
rende og imedekommende.

Du kan ogsa opleve, at partneren ned-
gor den voldsudsatte og opferer sig
meget jaloux, hvis han/hun taler med en
person af det modsatte kan.

Reaktioner hos barn

Igen, der er ingen facitliste over, hvad
man skal vaere opmaerksom pa, men der
er nogle pejlemaerker, som kan vare
udtryk for, at barnet lever med vold i
familien.

Barnet kan:

m Have psykosomatiske symptomer,
som ondt i hovedet og maven.

m Have problemer med at sove.

m Have koncentrations- og indlaerings-
problemer.

m Have lav selvfalelse og tristhed.
m Have manglende tillid til voksne.
m Have skyldfelelse og skam.

m Vareensom - tar ikke tage lege-
kammerater med hjem.

m Have en adfaerd, som bringer barnet
i konflikt med vredesudbrud og grae-
deture.

m Have problemer med alderssva-
rende opgaver.

m Have stort fraveer fra skole.

Barnet kan ogsa reagere ved at vaere
det stille og overtilpassede barn.
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Der skal ofte ikke meget til at stoppe volden
midlertidigt. Hvis volden pagar hos naboen, kan det at
ringe eller banke pa deren og sparge, om man kan lane
en "kop sukker’, vaere med til, at volden stopper her og

nu. Det er nemlig vanskeligt at "genfinde” den vrede,
der var for, sa volden kan genoptages.

Q
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Hvordan hj=lper jeg den
voldsudsatte eller voldsudaveren?

Hvad skal du tage hgjde for, nar du vil
tage en snak med en, som du har mis-
tanke om, er udsat for eller udsaetter
sin partner for vold?

Undersagelser viser?, at netvaerket kan
spille en vigtig rolle over for en volds-
udsat familie ved at vise forstaelse og
tilbyde hjaelp. Og det kan vaere med til
at vise vejen mod en hverdag uden vold.

Det kan vaere en udfordring at snakke
med en nabo, kollega, pdrgrende om
partnervold. Men mange voldsudsatte
finder det endnu svaerere at bede om
hjaelp og er ofte lettet, nar der er en,
der tilbyder en hjlpende hand. Hvis
man vil hjaelpe en og forebygge, at hun/
han udsattes for yderligere vold, kan
det vaere, at man skal vaere den aktive
part, der tager initiativ til en samtale.

Mange, der har varet udsat for part-
nervold, feler skyld og skam. Og de
bebrejder sig selv. Det er vigtigt at
holde sig for gje, at alle, der har vaeret
udsat for partnervold, har handlet sa
godt, de kunne med den viden og erfa-
ring, de havde pa det tidspunkt.

Det er den, der har udevet
volden, der har gjort noget
forkert og ulovligt.

1  Responding to intimate violence against women

Jeg havde lyst til, at nogen spurgte
mig om problemerne i forholdet.
Jeg kunne ikke bede om hjzlp,
fordijeg var flov over det.

En tidligere voldsudsat

Det er rigtig vigtigt at bringe emnet op,
hvis noget virker maerkeligt, eller hvis
noget ikke er, som det skal vaere. Man-
ge af de kvinder og mand, der er udsat
for psykisk vold, siger ingenting, fordi
de har meget svaert ved at se, hvad der
er unormalt i forholdet. Her er det rigtig
vigtigt, ikke at vaere bergringsangst,
men sperger ind til det.

Derfor er det ogsa vigtigt at tale med
den voldsudsatte alene. | etniske mino-
ritetsfamilier skal man vaere opmaerk-
som pa den ekstra dimension, at den
voldsudsatte ikke skal have et fami-
liemedlem eller maske voldsudaveren
med som tolk til en samtale. Serg for at
f& enuvildig person som tolk.
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Hvis volden er ekstrem eller voldsudeveren i avrigt
faerdes f.eks. i kriminel- eller bandemiljg, eller at
du pa nogen made kan fole dig personligt truet, sa
kontakt politiet.

Forberedelser til en samtale

m Tank over, hvilke konkrete observa-
tioner eller oplevelser, der gor, at du
har en mistanke om, at personen er
udsat for vold.

m Satdigindideressourcer, dereri
lokalsamfundet, som du kan oplyse
vedkommende om.

m Skab en situation, hvor | kan snakke
fortroligt og uforstyrret sammen.

Overordnet skal du:

Tale med personen pa tomandshand.
Den voldsudsatte lever med den latente
vold - en konstant frygt for ny vold -
og vil derfor ikke turde sige noget, nar
parret er sammen.

Var dben og stettende. Mange af de
naevnte tegn og signaler kan vaere
generelle symptomer pg, at en person
har problemer, men det behaver ikke
veere vold.

Fortzel, at du er bekymret for personen
og hvorfor. Vaer meget konkret med de
symptomer, som du har set eller hart.

Sperg ind til hvordan vedkommende har
det. Sperg til om personen trives.

Vis omsorg og hav omtanke. Som
naevnt, bliver volden ofte en normal del
af hverdagen. Der kan ske en psykisk

nedbrydning af den voldsudsatte ved
denne normaliseringsproces, sdledes
af den voldsudsatte ikke laengere kan
skelne, hvad der er normalt og hvad der
ikke er.

Fortzel, at det ikke er hendes skyld, og
at andre er i samme situation. Ofte har
den voldsudsatte faet at vide fra part-
neren, at det er hendes egen skyld. Hvis
personen havde vaeret mere "fornuf-
tigt’, ville der ikke vaere vold.

Giv evt. oplysninger om, hvor der er
hjeelp at hente i naeromradet eller giv
hotline telefonnummeret (se ressour-
celiste).

Fortzel, at du gerne vil tale med perso-
nen igen, hvis/nar der er behov for det.

Da den voldsudsatte har angiveligt
levet med den tabubelagte vold i lang
tid, kan det vaere svart pludselig at
blive konfronteret med den. Derfor skal
du ikke tage det personligt, hvis dine
bekymringer i ferste omgang bliver
afvist.

Maske skal du tage samtale over flere
gange.

Du har saet et frg, som kan vokse hos
den voldsudsatte.
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Samtale med en voldsudever
Det er lige sa vigtigt at tage en samtale
med den person, som du har set udgver
volden eller du har mistanke om udaver
vold over for sin partner.

Vold er socialt uacceptabelt og staerkt
tabuiseret, derfor har voldsudeve-

ren bag facaden ofte folelser af skam,
skyld og selvforagt. Vold ferer til skam,
som igen ferer til benaegtelse. Viskal
derfor have modet til at gere volden til
et temaiensamtale med en voldsud-
gvende, som vi kender. Det er vanske-
ligt at snakke om mistanke om vold,
men det er ofte endnu mere vanskeligt
for voldsudeveren at dbne sig om sin
voldelige og aggressive adfaerd. Det
kan vaere en fordel at forsege at fa per-
sonen til at fole sig tryg, og forebygge
frygt for at blive deemoniseret og for-
demt.

Snak med vedkommende om dine
bekymringer. Hav konkrete eksempler
klar.

Fortzel, hvad du har oplevet, og at hans
adfzerd ikke er i orden. Snak med per-
sonen om sine muligheder for at tage
ansvar for sine handlinger, og hvor der
er hjzlp at hente.

Lyt til, hvad han siger, men gor det

klart for ham, at voldelig og krenkende
adfaerd er uacceptabel, strafbar og skal
stoppes.

Fortzel evt., at hans handlinger har
store konsekvenser for ham selv, part-
neren og deres evt. barn.

Accepter ikke benaegtelser, bortforkla-
ringer og underdrivelser af volden.

Hjzelp ham eller hende til at indse, at
volden ikke er en made at lgse proble-
mer eller konflikter pa, og at den har
store konsekvenser i form af social iso-
lation og faengselsstraf.

Opfordre vedkommende til at fa hjzelp.
Seressourceliste bagerst.

Hvis den voldelige adfaerd fortsatter,
og du vurderer, at partneren er i fare, sa
fa hjeelp udefra, evt. af politiet.

Typisk vil den voldelige person udeluk-
kende vare voldelig overfor egen part-
ner. Men hvis du pa nogen made faler,
at din egen sikkerhed er i fare, skal du
ikke tage den samtale — i hvert fald ikke
alene. Allier dig med andre eller kontakt
politiet.

Det vigtigste, du ikke skal gare er, at
LADE SOM INGENTING. Dermed er du med
til at acceptere volden, og at det er den
voldsudsattes egen skyld.
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Gode rad til samtale om partnervold

Det tidspunkt, hvor kvinden er i sterst fare for alvorlig
vold, er, nar hun har besluttet at forlade sin partner.
Nar manden ser, at det er en realitet, bliver volden
typisk varre og i varste tilfeelde kan ende med drab.

Det kan du gere Det skal du ikke gore

Fortzel, at du er bekymret Tale nedszttende om partneren.

for personen og hvorfor. Hun kan fele sig nedsaget til

Var konkret

at forsvare ham

Sperg til, hvordan personen
har det

Presse hende/ham til at handle
eller bryde ud af forholdet

Vis omsorg og omtanke

Fordemme eller sparge hvorfor
hun / han ikke forlader partneren

Oplys om hvilken hjzlp,
hun eller han kan fa

Fortaelle, hvad du mener hun eller han
har brug for

Fortael, at det ikke er den
voldsudsattes skyld, og at der er
andre i samme situation

At tale ned til og give en folelse af,
at den voldsudsatte har gjort
noget forkert

Fortael, at du gerne vil tale med
ham eller hende igen, nar der er
behov for det

At lade som ingenting

Det er muligt at f& hjzelp til at komme ud af volden

og leve et liv uden vold.

Alle kan bidrage til, at freet spirer

og vokser til en blomst.

Man kan fa rad og vejledning om sikkerhed ved at

kontakte hotlinen pa 1888.

Jeg har vaeret Bydelsmor, tilknyttet en gruppe i Kaben-
havns omrade i snart 5 ar.

Kort tid efter jeg havde faet mit diplom efter faerdigge-
relsen af Bydelsmedrenes uddannelse, oplevede jeg en
situation i min bydel, hvor jeg hjalp en voldsudsat kvinde.
Jeg var pa legepladsen med mine bern og bemaerkede

en kvinde, som sad pa en bank og graad, mens hendes
3-arigt barn legede med nogle andre bern. Hun prevede
at gemme sine tarer i hendes terklaede. Jeg sad mig ved
siden af hende og spurgt, om hun var ok og om hun havde
brug for hjzlp?

Hun virkede meget genert og bange og ville ikke snakke.
Jeg fortalt hende, hvad jeg hed, og hvor jeg boede og gav
hende mit mobilnr. Jeg sagde, at hun kunne ringe, og at
jeg som Bydelsmor maske kunne hjzlpe hende.

Efter enuges tid ringede hun graedende i telefonen og
fortalte, at hendes mand lige var gaet pa arbejde, og at
han havde slaet hende. Hun var bekymret for sit barn,
som faren var meget jaloux over for.

Jeg medtes med hende et par gange, og til sidst hjalp jeg
hende med at flytte pa et kvindekrisecenter.

Hun har nu faet en ny bolig, er blevet skilt og har faet
arbejde.

En bydelsmor fortzeller
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Cases

Her er et udvalg af historier fra mennesker, der har hjul-
pet en ideres netvaerk. Historierne er sa vidt muligt
gengivet med personernes egne ord. Dog er nogle af
historierne forkortet. Alle historierne er anonymiseret i
forhold til navne, stednavne og evt. profession.

En nabo tager affaere

For nogle ar siden flyttede der en familie ind ved siden af mig. Mor,
far og 3 smé bern. Barnene & aldersmaessigt taet, og to af dem
havde udfordringer og saerlige behov. Der var altid liv og leben inde
hos dem, og jeg vaennede mig til lyden af deres liv.

Endag, dajegsad istuen, @ndrede lyden karakter. Der gik et stykke
tid, for jeg opdagede det, men da der var noget i lyden, jeg genkendt
fra min egen opvakst, vagnede jeg pludselig op. Det lad som om, at
mor fik taev. Jeg sad lidt og lyttede for at blive helt klar over, om jeg
nu herte det, jeg troede, jeg harte. Min konklusion var, at det gjorde
jeg. Der var ingen tvivl, mor fik taev, og bernenes angstfyldte grad,
bekraftede mig. Der var ingen tvivl.

Sé& kom alle overvejelserne, hvad ger jeg? Er det noget, jeg skal
blande mig i? Hvis, hvordan skal jeg sa blande mig? Hvilken konse-
kvenser ville det have for vores fremtidig naboskab? Hvad hvis nu
jeg tog fejl? Ville det vaere farligt for mig at ga ind og afbryde det?
Osv. Et stykke tid blev jeg handlingslammet, men da det tydeligvis
fortsatte, blev jeg enig med mig selv om, at jeg blev ned til at gribe
ind. Ikke mindst fordijeg husker min egen barndom som tilskuer
til volden mellem mine foraeldre og desperationen, nar ingen greb
ind, og man stod der som 5-arig, 6-arig, 7-arig, 8-arig og prevede at
stoppe volden. Det lykkedes aldrig, det var et alt for stort ansvar
for sddan et lille barn, og gjorde mig til en alt for tidlig voksen med
alt for lidt tillid til andre mennesker.

Jeg besluttede mig for at fa fat i genboen, rejste mig fra sofaen og
gik ud ad hovedderen. Lige da jeg traeder ud, er min genbo pa vej ind
gennem min lage. "Han taever hende” sagde hun, "Jeg ved ikke, hvad
jeg skal gare” Vistod og snakkede et par minutter og blev enig om
at gd derind begge to.
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Daviringede pd, blev der helt stille, og der gik en rum tid, fer deren
blev &bnet. Det var far, der &bnede deren, og 3 sma forgraedte og
forskraemte bern stod bag ved ham. Mor var der ikke. Far benaeg-
tede, at der foregik noget voldeligt og ville gerne diskutere med
os,om man ikke matte have en diskussion med sin kone. Jeg undlod
at gd i diskussion med ham, gentog blot, "Det, du er i gang med der,
er ulovligt, og det skal stoppe nu” igen og igen, mens jeg fastholdte
hans gjne.

Det lyder super sejt, og som om jeg har helt styr pa det, det havde
jeg ogsa ud ad til men inden i var jeg mindst lige sa skraamt som
bernene, ogsa selvom han ikke var truende. Men det vaekkede bare
min egen angst for vrede og voldsomme mand.

Situationen tilspidsede sig et kort gjeblik, men fordijeg blev ved og
ikke viste min frygt, gik gassen pludselig af ballonen, og genboen
og jeg forlod matriklen.

Viblev enig om, at vimatte melde det til kommunen, fordi der var
de barn involveret, og jeg gik i gang med at finde ud af, hvor man
gjordet det henne. Det eneste jeg fandt, var en formular pd kom-
munens hjemmeside. Det var ikke godt nok for mig, jeg ville tale
med et menneske, sd jeg sikrede mig, at budskabet ndede frem og
blev forstdet. Jeg sad ved computeren det meste af eftermiddagen,
tjekkede kommunens hjemmeside, googlede osv. For at finde dem
jeg skulle ringe til. Det var umuligt, der var ingen kontaktinforma-
tioner nogen steder. Jeg ringede alle mulige og umulige steder hen
i kommunen, men ingen kunne give mig kontakt informationer til
dem, jeg skulle tale med. Det virkede som om, ingen vidste noget.
Jeg besluttede mig for at kere ned pa borgerservice dagen efter,
for de matte da vide, hvor jeg kunne fa fat i et menneske, der er til
at kontakte omkring sadan en alvorlig sag.

Naeste dag kerte jeg i borgerservice, trak et nr., ventede en evighed,

og dajeg kom til, anede hun ikke noget om det, det gjorde hendes
kollegaer heller ikke, sa det kunne de ikke hjzlpe med.

/Erlig talt, sa ndede jeg at blive en anelse irriteret og sagde hajt
"Det kan da ikke vare rigtigt, at der ikke er nogen i hele kommunen,
der ved, hvordan man far kontakt til dem, der skal tage sig af sddan
ensag” Men det var det 8benbart, altsa rigtigt.

Pa vej ud af rddhuset kom jeg forbi HR afd. En tanke slog mig, HR
afd. ma da for pokker vide, hvem de har ansat til hvad, hvor de sid-
der og hvilket tIf. nr. eller mail de har. S& jeg gik ind i HR afd. Og bad
dem finde dem, jeg skulle tale med.

Det tog sin tid, for borgerne matte ikke ringe direkte til sagsbe-
handlerne, s& da de endelig havde fundet tIf. nr., ringede de til dem
forst for at here, om de matte give mig tlf. nr. Det matte de godt, s
jeg drog hjemad med en lille forkelet seddel med et tlf. nr. p3, der
var mere hemmeligt end tilgangen til den Amerikanske praesident.
Jeg gik hjem og ringede og fik givet alle informationerne videre til

etrigtigt levende menneske. Og s& gik det staerkt. Tak for det. Det
tog ikke ret lang tid, fer hjelpen var etableret, og en del af hjzelpen
var bl.a. at familien fik noget starre at bo i, et sted, der var mere
funktionelt for dem med de udfordringer, de nu havde. De var mine
naboer ca. 6 mdr. mere og i al den tid herte jeg intet andet end dag-
ligdags lyde fra deres familieliv.

Kontakten mellem faderen og jeg var noget stram i starten, men jeg
blev ved med at sige hej, ndr vi medtes og smile til bade ham, konen
ogungerne, for hvem er jeg, der skal demme nogen. Efter et par
mdr. hilste han tilbage, og lige for de flyttede, blev jeg inviteret ind
til the, mens de glaedeligt fortalte om det nye sted, og vi fik sagt
ordentligt farvel til hinanden.

Jeg meder dem ofte i omradet, og vi hilser venligt p& hinanden, s
sent som i sidste uge madte jeg ham, mens han stod og ordnede bil,
og vifik en lille sludder om, at de lige var kommet hjem fra ferie,
dageniforvejen, og hvor varmt det dog var.

Jeg er sd glad for, at de fik hjaelp, jeg er s glad for, at de har det
godt nu, at de kunne fa det til at fungere pa en ny made, s hele
familien ikke skulle splittes op. De ser glade ud, nar jeg mader

dem og virker som om, de er i trivsel alle sammen. Sidst, men ikke
mindst er jeg glad for, at vi stadig kan hilse pa hinanden, og jeg er
sikker pa, at de kan maerke, at jeg ikke vil dem skidt pa nogen made,
tveertimod, man skal bare ikke sla pa hinanden, det er hverken
sundt, godt eller lovligt.

| det offentlige rum

Jeg kommer cyklende langs seerne i Kebenhavn en sen lardag
aften. Jeg herer énrdbe laengere fremme. Det er en mand, der star
og raber hojt og laver fagter med armene. Han star over en kvinde,
der ligger pd knz og graeder. Jeg standser cyklen ca. fire meter fra
parretienvinkel, s&jegkan fa gjenkontakt med kvinden. Manden

opdager mig med det samme. »Hvad rager det dig«, raber han vredt.

»Det rager mig! Det rager mig, hvad du ger nul«, rdber jeg tilbage.
Bestemt. | samme gjeblik rejser kvinden sig og flytter sig et skridt
eller to vaek fra manden. Hun er holdt op med at graede, og manden
vender sig mod hende igen med et kropssprog, som er meget min-
dre aggressivt. Luften er gdet ud af ballonen. Min tilstedevaerelse,
opmarksomhed og at jeg tydeligt gav udtryk for, at jeg sa hans
handlinger, var maske nok til, at han opdagede, at det, han var ved
at gore, ikke var i orden.
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Kollegaer hjalp

Karen var renggringsassistent i en fagforening, hvor hun havde
varet ansat i rigtig mange ar. Hun var glad for sit arbejde og meget
vellidt af kollegaerne, da hun altid var glad og positiv. Hendes mand
gennem 20 &r var ded for et ars tids siden. Hun falte sig ensom,
men var sa "heldig” at mede en ny mand Preben. Preben flyttede ind
hos Karen efter de blot havde kendt hinanden i 2 maneder.

Karen blev langsomt mere indesluttet og deltog ikke l&ngere i de
arrangementer, som blev arrangeret pa arbejdspladsen. Karen, som
ellers havde meget fa sygedage, begynder at blive sygemeldt med
jaevne mellemrum.

Jeg, der ogsa er tillidsmand, havde kendt Karen gennem alle drene.
Jeg blev bekymret. Jeg taenkte, at hun maske var alvorligt syg, sa
jeg besluttede at tale med Karen om det. Karen var ikke til at f&
gjenkontakt med, men hun benaegtede, at hun var alvorlig syg, og at
der ikke var noget i vejen.

En dag medte Karen ikke op pd arbejdet. Hun havde ikke sygemeldt
sig. Vores arbejdsgiver var lettere irriteret, men var enig med

mig i, at det ikke lignede Karen. Vibesluttede derfor, at jeg, som
mangeadrig kollega, skulle ringe til hende. Hun svarede ikke. Det var
underligt. Vi besluttede, at jeg skulle tage ud til hende. Da hun en-

delig lukkede op, sa jeg, at hun var forslaet i hovedet og pa kroppen.

Karen fortalte efter lidt tid, at Preben var gaet helt amok aftenen
for, men at det havde stdet p3, fra den dag, han var flyttet ind.
Karen indvilligede i at tage med pé et kvindekrisecenter, som hjalp
Karen med at f& Preben ud af lejligheden og at fa et polititilhold.
Karen er i dag alene, men den "gamle” glade medarbejder.

Kursus deltager

Jeg arbejdede pd et stort uddannelsescenter hvor jeg gennem
tiden, madte en del sdrbare unge. En af de unge kvinder levede i

et forhold, der var fysisk granseoverskridende og psykisk meget
usundt. Problemet blev helt uoverskueligt for hende og pavirkede
samtlige livsomrader. Hun kunne ikke f& ham til at flytte ud af hen-
des lejlighed, selvom hun ikke ville vaere sammen med ham mere og
endelig havde fundet modet til at sige det. Det spidsede til, og hun
abnede op for problematikken over for mig. Jeg forsagte at statte
hende psykisk og med rad og vejledning, samt vendte det med mine
taetteste kollegaer. Efter en tid endte jeg med at ringe til politiet
for at here, hvad procedurerne var i sddan en sag, og hvad vi skulle
gore, hvis vi fx skulle f& brug for deres hjzelp til at seette ham ud.
Jeg talte med en utrolig sed, engageret og informativ politikvinde,
som gav mig retningslinjerne for det og for vores videre kontakt.
De ville komme, hvis vi fandt det nedvendigt, og vi skulle bare ringe
til dem, sa vikunne planlaegge dato og tid.

Jeg og mine taetteste kollegaer snakkede om, hvor langt man kan
og skal gdr som professionel, og viblev enig om, at vi ville hj=lpe
hende pa selv dagen, hvis det var nedvendigt, ved at stille op og
vaere tilstede, nar han blev smidt ud, samt tage hand om hendes
efterfolgende reaktion.

Med den massive opbakning fra bade os og politiet, blev det lettere
og lettere for den unge kvinde at finde sin indre styrke, og det lyk-
kedes hende til sidst selv at f& ham ud af lejligheden.

Jeg meder hende ind imellem i dag og ser en fantastisk smuk, ung,
livsglad kvinde med overskud og fuld gang i sin karriere, et helt
andet billede end den sarte, sarbare, forskreemte unge kvinde, jeg
medte dengang for ikke s& mange ar siden.

Karestevold - en veninde hj=lper

Min veninde startede et forhold for knap 7 ar siden. Det lod til at
vaere et sundt og godt forhold de ferste ar. Alle vi veninder synes,
han var en sed kzreste, der behandlede hende godt. Efterhdnden
som arene gik, var det tydeligt, at forventningerne til forholdet a&n-
drede sig. Han begyndte s& smat at andre adfaerd overfor hende
og for os andre. Han begyndte at fortaelle min veninde, hvordan hun
skulle klaede sig, og hvornadr hun matte tage ud med sine veninder.
Min veninde var forelsket og bemarkede derfor ikke, at han be-
gyndte at lave regler for hende.

Efter godt 3 &r startede jalousien for alvor. Han ville have adgang
til alle hendes sociale medier samt private beskeder og samtaler.
Jeg, som veninde papegede det mange gange, men var ogsa forsta-
ende overfor, at min veninde ikke bemaerkede det, da hun stadig var
forelsket i ham.

Min veninde var i forvejen ramt af mindrevaerdskomplekser fra et
tidligere forhold og en mild ADHD-diagnose. Det udnyttede kaere-
sten.

De flyttede sammen og begyndte med tiden at isolere sig godt og
grundigt fra omverdenen. Min veninde skulle vaere hjemme pa be-
stemte tidspunkter, uanset om han var hjemme eller ej. Keeresten
var involveret i et mindre kriminelt milje, hvor stoffer og smakrimi-
nelle handlinger var hverdag. Min veninde valgte at acceptere hans
livsstil, da han ellers ikke havde mulighed for at betale regningerne.

Godt 5 &rinde i forholdte vendte alt. En fremmed pige skrev til min
veninde vedrerende hendes kareste. Han havde skrevet med pigen
i flere maneder og bildt hende ind, at han ingen kaereste havde, og
han var interesseretiatindgaiet forhold med hende. Ligeledes
havde han skrevet flirtende til mange andre piger.
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Min veninde valgte med opbakning fra sine veninder, inklusiv mig
selv, at ga fra ham. Han tog det ikke paent. | flere maneder gene-
rede han min veninde og hendes foraldre. Han truede dem med at
pdelaegge deres og deres datters liv, hvis hun ikke kontaktede ham.
Han bankede pa foraeldrenes der hver dag, gik dagligt rundt om
huset og rdbte og skreg, han slog telt op taet pa foraeldrenes bolig,
og truede med at blive der, indtil min veninde kom ud til ham. En
dag gik han ind i huset. Min veninde og hendes forzeldre fik et chok.
Han havde kebt en buket blomster og en ring. Han friede til hende
og bad til, at hun skulle tage ham tilbage. Hun sagde nej og prevede
at holde fast i sin beslutning. Efterfalgende skrev han til hende
hver dag, at han ville tage sit eget liv, hvis ikke hun tog ham tilbage.
Et par mdneder efter ringede han og hans mor til min veninde og
fortalte, at han var blevet stukket ned med kniv, og det var pa grund
af hende. Min veninde gik i baglads og fik darlig samvittighed. Hun
besegte ham pa hospitalet. De fandt derefter sammen igen. Jeg
prevede at respektere det, men fortalte hende ogs3, at jeg ikke
kunne acceptere det.

| et &rs tid gik det nogenlunde, og de var flyttet sammen igen. De
sidste ar af deres forhold gik det galt igen. Han var overbeskytten-
de og jaloux

Efter nogen tid valgte hun med opbakning fra sine foraldre og mig
at tage ud og rejse i 2 maneder, alene. Det var godt for hende. Hun
fandt ud af, hun var mere selvstaendig end hun troede, og hun sag-
tens kunne have det godt uden ham. Selvom han skrev og ringede til
hende 10 gange om dagen, mens hun var vaek, handterede hun det
godt.

Da hun kom hjem, besggte hun mig hver dag i 2 uger. Vi talte om
hendes forhold og liv. Hun ville gerne gd fra ham. Vi aftalte, at hun
var velkommen til at besege mig og bo hos mig, sa laenge hun havde
brug for det. Vitog en dag ad gangen. Vi kunne ikke hente hendes
ting og mebler, nar han var hjemme. Derfor kraevede det lengere
planlagning. Min venindes, nu eks kaereste, sergerede for at vaere
hjemme stort set hele tiden, s& min veninde ikke kunne hente

sin ting. En dag medte vialle op. Min venindes forzeldre, min
veninde, min venindes onkel m.fl. kom alle for at hente tingene.
Eks. karesten havde taget sin mor med derhjem, og hun rébte

ad min veninde og hendes familie og filmede dem imens. Mode-
ren edelagde flere af min venindes ting, og de satte sigbegge

i protest i alle min venindes mabler, sd hun ikke kunne fa dem.

Det blev sd intenst efter flere timer, at forzeldrene ringede til
politiet. De kom og bad moderen gé og bad eks kzresten holde
sig vaek, mens min veninde tog sine ting. Dagene efter modtog

min veninde billeder af en edelagt lejlighed. Vaegge, tej, mabler og
badevarelset var smadret. Han skrev truende beskeder, hvor han
skrev til min veninde, at han ville sende billederne rundt til alle de
kendte og fortalle dem, at det var hende, der havde smadret det
hele. Han enskede at gdelaegge hendes liv og serger for, alle ville
tro, hun var sindssyg, og hun havde brudt ind i hans lejlighed og ade-
lagt alt. Eks kaerestenringede og skrev ligeledes til mig hver gang,
min veninde ikke svarede ham.

Endnu flere dage sad min veninde og graed hos mig. Jeg brugte
mange timer og dage pa at opmuntre min veninde og fa hende til

at komme ud og socialisere sig igen. En aften tog viud i byen. Hun
madte en sed fyr, som hun kom i snak med. De hyggede sig og endte
med at kysse flere gange. En time efter stod eks karesten og hans
venner ude foran stedet. De hentede fyren og truede ham. De tru-
ede ham med pistol, og fortalte ham, han aldrig skulle naerme til
min veninde igen. Fyren tog chokeret hjem, og resten af aftenen
stod eks karesten og stirrede pa min veninde.

Efter en maneds tid flyttede min veninde til en ny lejlighed og flyt-
tede ogsa studie. Hun ville starte pa ny. Der gik ikke lang tid, fer eks
kaeresten vidste, hvor hun boede, hvor hun studerede, og hvor hun
arbejdede. Han dukkede op pé hendes arbejde og kerte rundt om
bygningen flere gange udelukkende for at holde @je med hende Han
dukkede op ved hendes lejlighed og ringede pa alle derklokkerne,
indtil én dbnede op til opgangen. En dag hun skulle i skole, stod

han ude foran hendes dar. Idet hun skulle ud ad deren, sparker han
deren ind og truer hende igen. Kort tid efter vaelger min veninde
efter flere snakke med sine foraeldre og mig at involvere politiet.
Eks kaeresten far besked pd, at han ikke ma naerme sig min veninde,
og han vil blive straffet for det.

Med den ro i maven, begyndte jeg igen at tage min veninde ud i
byen.

| dag har min veninde det godt. Hun er glad og velfungerende. Hun
passer sin skole og sit arbejde. Hun har tid og overskud til sine ven-
inder og familie. Jeg fortryder ikke et eneste sekund, jeg har sat
mig selv til side og beskyttet hende. Ingen fortjener det, som min
veninde har vaeret ude for, og hvis hun kan komme ud af det, kan
alle andre ogsa.
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En mor beretter

Min datter blev udsat for vold igennem 10 &r. Hun blev gravid efter
et kun 3 mdrs. forhold. Flyttede sammen med barnefaderen, der
meget hurtig evede alvorlig vold mod hende.

Min datter fik ham til at fraflytte, men han forlangte samvar med
barnet og kom fortsat i hjemmet som det passede ham. Og volden
fortsatte.

Falgerne af volden var tydelige at se. Min datter mistede sit selv-
veerd og gik konkurs med sin forretning. Blev meget socialt isole-
ret.

Sennen fik forskellige angstsymptomer.

Min datter er alle ar, ud over volden, ogsa blevet chikaneret med
hans telefon opkald degnet igennem, og barnefaderen har ogsa
lebende truet hende pa livet. "Slar jeg dig ikke ihjel selv, far jeg
andre til det.”

Pa grund af mordtruslen anmeldte min datter ham ikke.

At have en datter, der p& denne mdade er konstant truet pa livet, har
vaeret meget sveert.

Jeg forteeller rigtig gerne om voldens konsekvenser ikke alene for
min datter men ogsa for mig selv og familien i avrigt.

lgennem arene har jeg forsegt at fa min datter til at anmelde vol-
den.Men uden held pé grund af dedstruslerne. Han finder mig mor,
sagde hun. S& min datter blev vred pd mig og bad mig bare passe
mig selv. Jeg flyttede til min datters nabolag for at kunne vaere taet
pa hende og barnebarnet. Jeg har vaeret on alert dag og nat i arevis
og forsegte at komme straks, nar min datter ringede graedende

pa grund af overfald. Ved det seneste blev hun i barnets naervaer
sldet i gulvet to gange i traek. Jeg var sd bange for hendes liv og
forlighed. Selv er jeg ogséa blevet truet. Flere gange kontaktede
jeg et krisecenter, som gerne ville have min datter. Men det var
altid samme billede: kort tid efter et overfald enskede min dat-
ter ikke, der skulle ggres noget og ville ikke anmelde det.

Efter en samtale med en veninde, der viste noget om partner-
vold, valgte jeg en ny strategi.

Selvom min datter ikke vil anmelde kaeresten, kunne jeg gare
noget. Jeg lavede en anonym underretning til kommunen anga-
ende mit barnebarn. Og jeg kontaktede min ex-mand, datterens

far. Sammen lavede vi en aftale om, at vi ville anmelde volden, hvis
det skulle ske igen. Viforstod endelig, at min datter naeppe nogen-
sinde selv ville gere det, men at vi bedsteforaeldre sammen matte
gore det. Ekskaereste blev orienteret om dette. Han blev rasende,
og mente at vi ikke skulle blande os i vores datters liv og bare
blande os udenom. Men vi stod fast, vi ville anmelde bade til politi
og de sociale myndigheder.

Og der har ikke varet vold lige siden, og mit barnebarn har faet
hjzlp.

Det eneste jeg kunne have ensket mig er, at jeg ar for havde faet
bedre viden og rad om mine/ vores handlemuligheder som pare-
rende.

En far hjzlper

Anniog Ole har kendt hinanden gennem 9 &r. De har Seren pa 7 ar,
som eneste barn. Forholdet var spaendt helt fra begyndelsen af
forholdet. Anni fandt sig i den psykiske vold, da hun tankte, at "sa-
dan er vores forhold” Ole ville bestemme, og Anni lod ham gere det.
Annifolte, at hun var helt utrolig heldig at have Ole som partner.
Han sa godt ud, han var vellidt i omgangskredsen. Ole var hand-
boldtraner i den lokale klub, hvor han var en stor stjerne. Ole havde
ligeledes et rigtigt godt job, hvor han tjente mange penge, hvilket
gav mange goder for Anni.

Den psykiske vold tiltager over arene fra, at Ole ville bestemme,
hvem de skulle vaere sammen med, hvordan Anni skulle klaede sig
og utallige sms i labet af dagen, medens Anni var pa arbejde eller
andre steder. Men Anni fandt sig i det.

Pludselig begyndte Ole ogsa at sla Anni, hvis hun ikke gjorde, som
han sagde. Nogle gange slog han tilsyneladende uden grund. Saren
overvaerede ofte disse "overfald’, men Ole forklarede ham, at det
skyldes, at mor ikke opfaerer sig ordentligt.

En dag besager Anni sine forzldre, hvor hun har ondt i ryggen og
maven - efter slag fra Ole. Faderen bemaerker, at Anni ser ud til,
hun har det dérligt, men Annibortforklarede og sagde, at hun var
faldet. Forzeldrene opgav at sperge mere, da de hver gang har faet
samme forklaring.

Faderen kom pd et tidspunkt uanmeldt pa besag hos Anni og
Ole. Han abnede deren og sa, at Ole traek Annie hen over gulvet i
héret, sparkede hende i siden samtidig med han kom med utallige
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ukvemsord mod hende. Faderen greb ind, hvilket medferte, at Ole
ogsa langede ud efter ham og ramte ham pa kaben.

Anni og faderen tog pa skadestuen, da de begge var meget medta-
get. De henvendte sig efterfalgende til politiet for at anmelde vol-
den. Anni flyttede til sine foreeldre og tog Seren med sig. Politiet
henvendte sig til Ole, som imidlertid benzgter alt, men gav udtryk
for, at faderen overfaldt ham.

Ole mente sig uretfeerdigt behandlet. Han talte med handbold-
afdelingen om det. De medgav, at Ole var urimeligt behandlet og
kan ikke tro, at Ole kunne finde pa den slags, sa de stattede ham.
Han fortszetter med at vaere hdndbolds traener ogsa for det hold,
som Saren spillede pa. Alle i lokalomradet sa skeaevt til Anni, da de
mente, at hun behandlede Ole urimeligt

Forst da Ole blivdemt for volden, ndrede holdningen fra omgi-
velserne sig til ham. Anni som fik ny lejlighed, blev efter nogen tid
accepteret af deres tidligere fzlles venner.

En sester fortaller

Min sgster Jette og jeg har altid haft et taet forhold. Hun er to ar
yngre end mig. Vi har altid haft feelles venner, da vi altid var sam-
men og havde de samme interesser med dans og sang.

Jette finder som 25 arig en kareste Jesper. Jesper virker sad og
flink. Langsomt gled Jette ud af faellesskabet. Hun var ikke laengere
med, ndr vennerne madtes og holdt op til bdde dans og sang. Jette
forklarede det med, at Jesper syntes, at de to skulle vaere sammen.
Han blev sur, hvis hun var vaek en aften. Jette ville heller ikke leen-
gere medes med mig alene, som vi tidligere gjorde.

Jette opharer pa sit arbejde, da Jesper ikke syntes, hun har
nogle passende kollegaer. Han syntes, der var for mange mand,
som han mente lagde an pa Jette.

Jeg har ikke set Jette i et par maneder, da vi pludselig medtes
tilfeeldigt pa gaden. Jette havde tabt sig ret meget, og sa lidt
forhutlet ud. Hun havde et stort bldt marke pa den ene kind.
Jeg spurgte ind til det, og far at vide, hun var faldet pa cyklen.
Jeg sagde til Jette, at jeg var bekymret for hende. Hun havde
trukket sig fra alt og alle, s& forfaerdelig ud og nu med et blat
maerke. Hvis der var noget, jeg kunne gare for hende, matte hun
endelig sige til. Jeg ville vaere der for hende. Jette oplyste, at
hun havde det godt og ikke havde brug for hjaelp.
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Nogle méneder senere, ringer Jette til mig graedende. Hun oply-
ser, at hun ville gere det forbi med Jesper, da han blev ved med at
komme sent hjem og var fuld igen. Herefter truede han med, at han
sla hende ihjel, hvis hun overvejede at forlade ham og hvis hun for-
talte dette til nogen. Jesper havde netop forladt lejligheden, da
Jette ringede til mig.

Jeg tog hen til Jette, som gerne ville med pd skadestuen og efter-
folgende pa et kvindekrisecenter. Jette fik hjeelp til at gere sig fri
af Jesper.

En faglig sekretaer hjzlper et medlem

En dag pé kontoret i fagforeningen, hvor jeg som faglig sekretaer
havde ansvar for ligestilling og mangfoldighed, kom formanden ind
pa mit kontor med et forlegent udtryk og bad mig overtage en sam-
tale. Formanden havde besgg af et medlem, hvor samtalen egentlig
skulle handle om uddannelse og fremtid efter en fyring, men sam-
talen havde drejet sig ind pa medlemmets psykiske tilstand.

Sagen var nemlig den, at manden var dybt ulykkelig og var brudt
sammen, fordi han var udsat for psykisk og fysisk vold af sin kone,
hvilket formand ikke kunne handtere, sd han bad mig om at tage
over derfra og hjlpe medlemmet.

Manden, som var en stor og bred mand pa over 1 meter og 85 cm,
og omkring de 110 kg, berettede, at han var gift med en meget lille
kvinde pa ca. 150 cm hej og 45 kg, og at de for to ar siden, havde
faet et barn sammen.

Efter fedslen havde hans kone desvaerre faet en fadselsdepres-
sion, som resulterede i voldsomme udbrud, frustration samt fysisk
vold mod ham.

Manden fortalte, at overfaldene kom ofte helt umotiveret, hvor
hun for at kunne kommunikere med ham hoppede op pa sofabordet
eller i ®gtesengen, s& hun kom i gjne- og sldhgjde.

Nar det skete, at hun slog las p& ham, valgte han at forlade hjem-
met og kare en tur, hvilket hun opfattede som en flugt fra hende,
deres barn og deres problemer. S& nar han kom tilbage efter et par
timer, hvor han havde kart rundt pa ma og 4, og ikke havde kontak-
tet hverken familie eller venner, var hun roligere, men raedselssla-
gen og bange for at blive forladt.

Han havde laert hjemmefra, at man ikke ma sla pa kvinder, og derfor
var flugten hans udvej og lesning pa problemet lige her og nu.

Jeg havde en god og lang snak med ham om, volden i hjemmet og
henviste ham til et mandekrisecenter, hvor han kunne tale med
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andre og forhdbentlig fa bearbejdet den vold, han havde vaeret
udsat for.

Ofte har jeg hjulpet voldsramte kvinder i mit job og praecis vist,
hvor jeg skulle henvise dem til, men i dette tilfelde matte jeg sege
lidt ekstra samt bruge mit netveerk for at finde det rette sted, hvor
han kunne fa hjeelp.

At sidde med en stor voksen mand foran mig, der kraengede sit
mest private ud, samtidig med at han var oplest i grad, var meget
granseoverskridende og ganske ukendt for mig pa det tidspunkt.
Jeg folte mig pa total ukendt grund, og alligevel lykkedes det at f&
en hel mand ud af denne kraenkede og ulykkelig mand. Han fik, efter
henvisning fra mig, talt med et mandekrisecenter, som han ikke
anede eksisterede og sin laege. Konen kom i behandling igen, og
efterfelgende har de faet endnu et barn og lever nu harmonisk sam-
men uden vold.

Efterfolgende har jeg pd en fagforeningskongres holdt oplaeg om
dette tabubelagte emne "vold i hjemmet’, og fik positiv tilbagemel-
dinger. Det bedste var, da jeg blev kontaktet af en mand pa kon-
gressen, som fortalte, at han for ar tilbage ogsa var udsat for vold
af sin partner, og den gang ikke vidste, hvordan han skulle forholde
sig.

Han sagde, at han var glad for, at nu var der mere fokus pa emnet,
selvom det stadigt var pinligt at forteelle, at man som mand var
udsat for vold af sin partner.

Ressourceliste
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Nedenfor er en liste med ressourcer, som er aktuelle i
foraret 2020. Der kommer nye indsatser og initiativer

hele tiden.

FOR DE UDSATTE OG DERES
PARGRENDE

Hotline for voldsudsatte, udevere og deres
parerende, svar hele degnet: 1888

Landsorganisation af Kvindekrisecentre
(LOKK), www.lokk.dk, tilbyder oplysninger
om naermeste krisecenter

Medrehj=lpen, www.moedrehjaelpen.dk,
tilbyder radgivning - ogsa juridisk - og
gruppeforlab for voldsramte kvinder samt
hjzelp til bern, tif.: 3345 8640

Sig det til nogen Gratis radgivningsforlab
for kvinder og parerende til kvinder, der

lever med psykisk, fysisk eller andre former

for vold.

Danner - tlf.: 33330047 og

mail: sigdettilnogen@danner.dk.

Har ogsa net radgivning

Ringsted - tlf:51 7211 27 og

mail: ps@ringsted-krisecenter.dk
Randers - tIf.: 23995837 /239958 35
og mail: sig-det-til-nogen@randers.dk
Holstebro - t1f.:96 11 48 40 og mail:
krisecenter@holstebro.dk

Center for Voldtaegtsofre (hele landet),
www.voldtaegt.dk

Joan-sastrene, www.joan-soestrene.dk,
gratis radgivning for kvinder udsat for
vold og voldtaegt, ogsa selvhjzlpsgrupper,
tlf:3314 7484

Dansk Stalking Center, www.
danskstalkingcenter, tIf.: 6056 7374
mellem 9 -17. telefonradgivning pa tlf.:
25177374

Center for Voldsramte, et ambulant tilbud
for alle i Region Hovedstaden, som har
oplevet eller oplever fysisk eller psykisk
vold i deres naere relationer. Man kan som
voldsudsat ogsa selv ringe til centeret.
TIf: 3864 9818, mail:
bfh-centerforvoldsramte(@regionh.dk

Lev Uden Vold, www.levudenvold.

dk, tilbyder juridisk rddgivning i
forbindelse med vold i naere relationer og
eftervaernsgrupper

Exit CIRKLEN, www.exitcirklen.dk,
samtalegrupper for unge piger og kvinder
og unge drenge og mand, som er udsat for
psykisk vold og negativ social kontrol.
TIf:51700393

http://partnervold.um.dk,
Udenrigsministeriets hjemmeside for dem
der foler sig truet, eller udsat for overgreb
fra en partner eller en anden nzer relation,
mange gode links

Video om mand udsat for
partnervold: http://www.youtube.com/
watch?v=0Ddzp7vawZc

mandecentret.dk, Radgivning for

mand samt kontaktoplysninger pa
mandekrisecentre i Horsens, Fredericia,
Odense, Kgbenhavn og Arhus. TIf: 7011
6263

StopChikane, Dansk Kvindesamfunds
Krisecentres tilbud til voksne, der

er eller har varet udsat for digitale
billedkraenkelser, Tlf: 2883 4070


mailto:sigdettilnogen@danner.dk
mailto:ps@ringsted-krisecenter.dk
mailto:sig-det-til-nogen@randers.dk
http://www.voldtaegt.dk/
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http://partnervold.um.dk/
http://www.youtube.com/watch?v=oDdzp7vawZc
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tel:+4528834070
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ANDRE HJEMMESIDER
OMHANDLENDE VOLD MOD
KVINDER

www.offerraadgivning.dk, yder gratis
personlig eller telefonisk radgivning til
ofre, vidner og parerende i forbindelse med
voldsomme og chokerende oplevelser som
ulykker, kriminalitet og trafikuheld

www.voldsramtekvinder.dk, landsforening
for voldsramte kvinder

www.socialstyrelsen.dk, videnscenter om
bl.a. bern, unge og overgreb, senfalger af
seksuelle overgreb og partnervold

www.voldsforebyggelse.nu, bager, kurser
og foredrag om forebyggelse og handtering
af vold for en bred vifte af aldersgrupper og
organisationer

OPLYSNINGER 0G RAQ FOR BORN
0G UNGE OG DERES PARGRENDE

www.forvildmeddig.dk, Det
Kriminalpraeventive Rads hjemmeside om
kzrestevold og sunde forhold for de 14-24-
arige

www.voldsomkaerlighed.dk, telefon og net
baseret radgivning til unge mellem 16-24
ar, der har oplevet karestevold, Tlf: 3530
1717

www.brydtavsheden.dk, hjz=lper barn og
unge, som oplever vold i deres hverdag med
at bryde tavsheden. Radgivning, brevkasse,
chat eller telefonen. TIf. 6038 5800

Overgreb - nej tak! Brugshafte til
foraeldre, paedagoger og laerere om
forebyggelse af seksuelle overgreb mod
barn, se www.voldsforebyggelse.nu

www.hjerteogsmerte.dk, LOKKs
hjemmeside om karestevold med
dilemmaspil og film

RED Radgivning, anonym radgivning for
unge og forzeldre om zresrelaterede
konflikter og ekstrem socialkontrol, Tlf:
7027 6766

SletDet!, Red Barnets hjemmeside med rad
og hjeelp til bern og unge om onlinelivet. TIf.
2927010, redbarnet.dk/sletdet

www.bornsvilkar.dk, Barns vilkar,
telefonradgivning: 3555 5559

ISAR FOR VOLDSUD@VEREN

Alternativ til vold, www.atv-roskilde.dk, et
specialiseret tilbud til maend, der har volds-
og aggressionsproblemer i forhold til deres
partner. TIf. 4631 7140.

Dialog mod vold, www.dialogmodvold.dk,
gratis behandlingstilbud til voldsudeveren

TIf:3530 1717, afdelinger i Kebenhavn,
Odense og Arhus.

Lev Uden Vold tilbyder psykologisk
telefonradgivning til mand og kvinder, der
udever vold i en neer relation. Send en mail
til samtale@levudenvold.dk.

FILM OG LITTERATUR SOM KAN
LANES PA BIBLIOTEK

Partnervold - om arbejdspladsens
forebyggelse og hdndtering, Chris Poole,
FIU-Ligestilling, 2012. Downloades gratis
fra www.awaw.dk

Psykisk selvforsvar for kvinder — nedsat din
risiko for kraenkelser og vold, Poole, Chris,
2012

Kongemordet, Holst, Hanne-Vibeke, 2005.
Kebenhavn, Gyldendal
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The Macho Paradox - Why Some Men Hurt
Women and How All Men Can Help, Katz,
Jackson, Sourcebooks, 2006

| kaerlighedens vold — om maends jalousi
og vold mod kvinder, Munkholm, Henrik &
Sendergaard, Per Straarup Documentas,
2006

Kongemordet, Holst, Hanne-Vibeke, 2008.
SF Film 2008. Dvd-film

Stalking — om chikane, forfalgelse og
trusler, Lise Linn Larsen, 2010, Nyt Nordisk
Forlag

Fanden og hans pumpestok, llse M.
Haugaard, Gyldendal, 2011

Familien betyder alt - vold mod kvinder
i etniske minoritetsfamilier, Zoll, Sofie
Danneskiold-Samsge, m.fl., Frydenlund,
2011

Vold i familien - Viden for fagfolk, Helene
Oldrup (red.) og bidragyderne, Akademisk
Forlag, 2020
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KILDEHENVISNINGER

Kildehenvisninger

Kilderne kommer her i den rekkefelge, de er
naevnt ferste gang i udgivelsens tekst.

"Forebyggelse af drab og dedelig vold i nzere relationer’, Nell Rasmussen,
Esther Nerregard-Nielsen, m.fl. 2016

WHO, 29.11.17,
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women

"Psykisk partnervold - en Kvantitativ Kortlaegning’, VIVE, 2018

"Omfanget og karakteren af stalking — En befolkningsundersegelse’,
Justitsministeriets Forskningskontor, 2013

"Drab i Danmark 1992-2016", ph.d. af Asser Hedegard Thomsen,
Institut for Retsmedicin ved Aarhus Universitet

"Vold og seksuelle kraenkelser’, Statens Institut for Folkesundhed, 2018
Kriminalpraventive Rads hjemmeside, forvildmeddig.dk

"Voldens pris”, Statens Institut for Folkesundhed, 2010

"Karakteristik af voldsudevere i behandling”, Dialog mod Vold, 2018
"Bern, der oplever vold i familien — omfang og konsekvenser’, VIVE, 2017

"Samfundsekonomiske omkostninger ved vold’, Ramball for
Det Kriminalpraeventive Rad, 2019

"Typer af drab i Danmark’, Justitsministeriets forskningskontor, 2020
"Arsstatistik 2018 - Kvinder og barn pa krisecenter’, Socialstyrelsen, 2019

"Kvindekrisecentre 2018 Levevilkar’, Danmarks Statistik,
https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/nyt/GetPdf.aspx?cid=30256

"LOKK arsstatistik 2010 - Kvinder og bern” pa krisecenter, Socialstyrelsen, 2011

When Men Murder Women, professorerne Russell og Rebecca Dobash, Oxford
University Press, 2015

Responding to intimate violence against women, The Role of informal networks,
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Denne udgivelse er en opsummering og afslutning af pro-
jektet "Hj=lp den voldsudsatte familie”, som var i gang fra
2015-2020. Teksten er baseret pa de oplaeg, projektle-
derne har holdt pa dialogmeder rundt omkring i landet, og
de cases de har indsamlet undervejs. Udgivelsen er den
forste i Danmark, som er malrettet netvaerket omkring en
voldsudsat familie, hvor man kan fa konkret viden og rad
om, hvordan man kan hjalpe hele familien. Den er tiltaenkt
alle, som er interesseret i omradet, eller som harer til net-
vaerket omkring en voldsudsat familie. Udgivelsen er en
vejviser i, hvordan vi alle kan spille en konstruktiv rolle i at
hjaelpe vores medmennesker til et liv uden vold i familien.

Hjzlp den
voldsudsatte familie
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